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মদু্রেণ:
প্রসঙ্গকথা

প্রাথিমক স্তর িশক্ষার িভিত্তভূিম। প্রাথিমক িশক্ষা সুিনিদ�ষ্ট লক্ষ্যমখুী ও পিরকিল্পত না হেল �গাটা িশক্ষাব্যবস্থাই
দবু�ল হেয় পেড়। এই িবষয়টি িবেবচনায় িনেয় ২০১০ সােলর িশক্ষানীিতেত প্রাথিমক স্তরেক িবেশষ গুরুত্ব �দওয়া হেয়েছ।
িবেশ্বর উন্নত �দশসমেূহর সােথ সংগিত �রেখ প্রাথিমক স্তেরর পিরসর বিৃদ্ধ এবং অন্তভু� িক্তমলূক করার ওপর �জার
�দওয়া হেয়েছ। সামািজক ও অথ�ৈনিতক স্তর এবং ধম�-বণ� িকংবা �লিঙ্গক পিরচয় �কােনা িশশুর িশক্ষাগ্রহেণর পেথ �যন বাধা না
হেয় দাঁড়ায় এ িবষেয়ও িবেশষ দিৃষ্ট রাখা হেয়েছ।

প্রাথিমক িশক্ষােক যুেগাপেযাগী করার লেক্ষ্য জাতীয় িশক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক �বাড� (এনিসটিিব) একটি
সমি�ত িশক্ষাক্রম গ্রহণ কেরেছ। এই িশক্ষাক্রেম একিদেক িশক্ষািবজ্ঞান ও উন্নতিবেশ্বর িশক্ষাক্রম অনসুরণ করা হেয়েছ,
অন্যিদেক বাংলােদেশর িচরায়ত িশখন-�শখােনা মলূ্যেবাধেকও গ্রহণ করা হেয়েছ। এর মাধ্যেম িশক্ষােক
অিধকতর জীবনমখুী ও ফলপ্রসূ করার প্রয়াস বাস্তব িভিত্ত �পেয়েছ। িবশ্বায়েনর বাস্তবতায় িশশুেদর
মেনাজাগিতক অবস্থােকও িশক্ষাক্রেম িবেশষভােব িবেবচনায় রাখা হেয়েছ।

িশক্ষাক্রম বাস্তবায়েনর সবেচেয় গুরুত্বপূণ� উপাদান-উপকরণ হেলা পাঠ্যপুস্তক। এই কথাটি মাথায় �রেখ
এনিসটিিব প্রাথিমক স্তরসহ প্রিতটি স্তর ও �শ্রিণর পাঠ্যপুস্তক প্রণয়েন সবসময় সেচষ্ট রেয়েছ। প্রিতটি পুস্তক রচনা ও
সম্পাদনার �ক্ষেত্র িশক্ষাক্রেমর লক্ষ্য ও উেদ্দশ্যেক প্রাধান্য �দওয়া হেয়েছ। িশশুমেনর িবিচত্র �কৗতূহল এবং ধারণক্ষমতা
সম্পেক� রাখা হেয়েছ সজাগ দিৃষ্ট। িশখন-�শখােনা কায�ক্রম �যন একমখুী ও ক্লািন্তকর না হেয় আনেন্দর অনষুঙ্গ ওেঠ
�সিদকটি িশক্ষাক্রম এবং পাঠ্যপুস্তক প্রণয়েন িবেশষ গুরুত্ব �দওয়া হেয়েছ। আশা করা যায়, প্রিতটি বই
িশশুেদর সুষম মেনাৈদিহক িবকােশর সহায়ক হেব। একই সােথ তােদর কাি�ত দক্ষতা, অিভেযাজন সক্ষমতা, �দশেপ্রম ও
�নিতক মলূ্যেবাধ অজ� েনর পথেকও সুগম করেব।

ধম� িশক্ষার প্রেয়াজনীয়তা িদন িদন ব্যাপক হেয় উঠেছ। প্রাথিমক স্তের এর প্রেয়াজনীয়তা সবেচেয় �বিশ। কারণ এই
বয়েসই একজন মানেুষর ধম�য় ও �নিতক িভিত্ত দঢ়ৃভােব গঠিত হয়। এ িবষয়টি মাথায় �রেখ জাতীয় িশক্ষানীিত
২০১০-এর আেলােক 'িহন্দধুম� িশক্ষা' পাঠ্যপুস্তকটি প্রণীত হেয়েছ। বইটিেত ধম�িশক্ষা দােনর পাশাপািশ িশক্ষাথ�র
�নিতক গুণাবিল অজ� েনর প্রিত িবেশষ গুরুত্ব �দওয়া হয়।

বইটি রচনা, সম্পাদনা ও পিরমাজ� েন �যসব িবেশষজ্ঞ ও িশক্ষক িনিবড়ভােব কাজ কেরেছন তাঁেদর িবেশষভােব
কৃতজ্ঞতা জানাই। কৃতজ্ঞতা জানাই তাঁেদর প্রিতও যাঁরা অলংকরেণর মাধ্যেম বইটিেক িশশুেদর জন্য িচত্তাকষ�ক
কের তুেলেছন। ২০২৪ সােলর পিরবিত� ত পিরিস্থিতেত প্রেয়াজেনর িনিরেখ পাঠ্যপুস্তকসমহূ পিরমাজ� ন করা
হেয়েছ। এেক্ষেত্র ২০১২ সােলর িশক্ষাক্রম অনযুায়ী প্রণীত পাঠ্যপুস্তকটিেক িভিত্ত িহেসেব গ্রহণ করা হেয়েছ। সময় স্বল্পতার
কারেণ িকছু ভুলত্রুটি �থেক �যেত পাের। সুিধজেনর কাছ �থেক �যৗিক্তক পরামশ� ও িনেদ�শনা �পেল �সগুেলা গুরুেত্বর সােথ
িবেবচনায় �নওয়া হেব।

পিরেশেষ বইটি যােদর জন্য, �সই �কামলমিত িশক্ষাথ�েদর সািব�ক কল্যাণ কামনা করিছ।
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প্রথম অধ্যায়

ঈশ্বর সব�শিক্তমান

অপূব� সুন্দর আমােদর এই পৃিথবী। পৃিথবীর মানষু, গাছ-পালা, নদ-নদী, জীব-জন্তু,
পশু- পািখ, কীট-পতঙ্গ সবিকছুই সুন্দর। আমরা অবাক হেয় যাইআমােদর এই সুন্দর
পৃিথবী এবং পৃিথবীর সকল সৃিষ্ট �দেখ। মেন প্রশ্ন জােগ, �ক সৃিষ্ট করল মানষু,
নদ-নদী, গাছ- পালা, জীব-জন্তু, পশু-পািখ, কীট-পতঙ্গ, আকাশ-বাতাস সবিকছু? আমােদর
এই সুন্দর পৃিথবী এবং পৃিথবীর সবিকছুই ঈশ্বেরর সৃিষ্ট। �কবল পৃিথবীই নয়, পৃিথবীর
বাইেরও যা িকছু আেছ তার স্রষ্টাও ঈশ্বর।



িনসগ� দশৃ্য
িহন্দধুম� িশক্ষা

ঈশ্বর সবিকছু সৃিষ্ট কেরেছন। িকন্তু তাঁেক �কউ সৃিষ্ট কেরিন। িতিন িনেজই
িনেজর স্রষ্টা। তাই িতিন স্বয়মূ্ভ ।

িকন্তু ঈশ্বর �কন সৃিষ্ট কেরন? ঈশ্বর তাঁর লীলা প্রকােশর জন্য সৃিষ্ট কেরন। ঈশ্বেরর লীলার
একটি উেদ্দশ্য আনন্দ উপেভাগ করা। জীব ও জগেতর সৃিষ্টও ঈশ্বেরর একটি লীলা। ঈশ্বর যা
িকছু কেরন �সটাই তাঁর লীলা। িবেশ্বর সব�ত্র তাঁর লীলা প্রকািশত। িবিচত্র তাঁর লীলা। িবিচত্র
তাঁর সৃিষ্ট।

ঈশ্বর এক ও অিদ্বতীয়। িতিন অনািদ, অনন্ত এবং সকল গুেণর অিধকারী। অপার তাঁর
মিহমা। শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতায় সব�শিক্তমান ঈশ্বর সম্পেক� বলা হেয়েছ :



অনন্তবীয�ািমতিবক্রমস্ত্বং
সব�ং সমাে�ািষ তেতাহিস সব�ঃ ॥

অথ�াৎ �হ অনন্তবীয� (ঈশ্বর), তুিম অসীম িবক্রমশালী, তুিম সব�ত্র পিরব্যাপ্ত। তাই
তুিমই
সব।

ঈশ্বেরর সমান বা তাঁর �চেয় বড় �কউ �নই। িতিন সব�শিক্তমান। িতিন সবিকছুই করেত পােরন।
সবিকছুই তাঁর িনয়ন্ত্রেণ। িতিন সকল জীব ও জগেতর সৃিষ্টকত� া, পালনকত� া ও
সংহারকত� া। তাই ঈশ্বেরর প্রিত থাকেত হেব আমােদর গভীর শ্রদ্ধা, ভােলাবাসা ও িবশ্বাস ।

ঈশ্বেরর গুণ ও শিক্ত �বাঝায় এমন পাঁচটি শব্দ িনেচর ছেক িলিখ :
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২।

৩।

81

৫।

ঈশ্বর সব জায়গােতই আেছন। সকল জীেবর মেধ্যই িতিন আত্মরূেপ িবরাজ কেরন। িতিন
সবাইেক �দেখন। িকন্তু আমরা তাঁেক প্রত্যক্ষভােব �দখেত পাই না। তাঁর নানা সৃিষ্টর মধ্য িদেয়
তাঁেক বঝুেত পাির। কারণ সৃিষ্টর মেধ্যই ঈশ্বেরর রূপ প্রকািশত। তাই ঈশ্বরেক
ভােলাবাসেত হেল ভােলাবাসেত হেব সকল জীবেক, ঈশ্বেরর সকল সৃিষ্টেক।
ঈশ্বেরর সকল সৃিষ্টেক ভােলাবাসা মােনই ঈশ্বরেক ভােলাবাসা।

২০২৫
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ঈশ্বর সব�শিক্তমান

গাছ-পালা, পশু-পািখ, জীব-জন্তু, কীট-পতঙ্গ প্রভৃিত আমােদর অেনক উপকার কের। এ
কারেণ গাছ লাগােত হেব এবং িনয়িমত তােদর পিরচয�া করেত হেব। গাছ-পালা, পশু- পািখ,
জীব-জন্তু, কীট-পতঙ্গসহ সকল জীেবর প্রিত যত্নশীল হেত হেব। এসব কােজর মধ্য



িদেয়ই ঈশ্বেরর প্রিত শ্রদ্ধা ও ভােলাবাসা প্রকািশত হয়। পশু-পািখ, গাছ-পালাসহ সকল জীবেক
যত্ন করেল ঈশ্বর সন্তুষ্ট হন এবং িতিনআমােদর কল্যাণ কেরন।

অতএব ঈশ্বর সব�শিক্তমান, িতিন সবিকছুর িনয়ন্তা – এরূপ িবশ্বাস মেনপ্রােণ ধারণ কের ঈশ্বর ও
তাঁর সকল সৃিষ্টেক ভােলাবাসা আমােদর কত� ব্য। পশু-পািখ, গাছ-পালাসহ সকল জীেবর যত্ন
করা উিচত। এ �নিতক িশক্ষা সব সময় আমরা মেন রাখব এবং সকল কােজ তা �মেন চলব ।

অনশুীলনী

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। অপূব�
২। সকল সৃিষ্টর মেূল রেয়েছন
৩। জীব ও জগেতর সৃিষ্ট
৪। ঈশ্বর এক এবং

৫। জীবেক ভােলাবাসাই

৬। িনয়িমত গাছ-পালার
আমােদর এই পৃিথবী।

একটি লীলা।

ভােলাবাসা।

করেত হেব।

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। ঈশ্বর িনেজই

২। ঈশ্বর যা িকছু কেরন
৩। িবিচত্র তাঁর
৪। ঈশ্বর অনািদ



অনন্ত।

রূপবান ।
�সটাই তাঁর লীলা ।
আর �কউ �নই।
িনেজর স্রষ্টা।

৫। ঈশ্বেরর সমান

৬। আমােদর প্রেত্যেকর গাছ

লীলা । লাগােনা উিচত।
গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। সবিকছুর স্রষ্টা �ক?

ক. রাজা

গ. ঈশ্বর
খ. �দবতা

ঘ. মানষু
িহন্দধুম� িশক্ষা

২। ঈশ্বেরর লীলার একটি উেদ্দশ্য –

ক. ঐশ্বয� প্রকাশ করা গ. দঃুখ �ভাগ করা

৩। িবিচত্র ঈশ্বেরর -

ক. ঐশ্বয�
গ. �খলা

৪। ঈশ্বর �কমন?

ক. সব�শিক্তমান



গ. মানেুষর সমান

৫। আমােদর পালনকত� া �ক?
খ. আনন্দ উপেভাগ করা

ঘ. ক্ষমতা প্রকাশ করা

খ. ক্ষমতা ঘ. লীলা

খ. শিক্তহীন
ঘ. �দবতার সমান

ক. �দবতা

গ. গুরু
খ. ঈশ্বর

ঘ. িশক্ষক

৬। ঈশ্বর জীেবর মেধ্য িকরূেপ অবস্থান কেরন ?

ক. মনরূেপ
গ. আত্মরূেপ

খ. �দহরূেপ

ঘ. মিস্তষ্করূেপ

8



00

২০২৫
২০২৫

ঈশ্বর সব�শিক্তমান

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। কী �দেখ আমরা অবাক হই?

২। ঈশ্বরেক স্বয়মূ্ভ বলা হয় �কন ?
৩। কীভােব ঈশ্বেরর প্রিত ভােলাবাসা প্রকাশ পায় ? ৪।
ঈশ্বেরর রূপ কীভােব প্রকািশত হয়?
৫। গাছ-পালা, পশু-পািখ আমােদর জন্য কী কের ?

৬। কী করেল ঈশ্বর সন্তুষ্ট হন ?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। ঈশ্বর �কন সৃিষ্ট কেরন ?
২। ঈশ্বেরর লীলা বলেত কী �বাঝায় ? লীলা প্রকােশর জন্য ঈশ্বর কী কেরন?
৩। ‘ঈশ্বর সব�শিক্তমান' — ব্যাখ্যা কর।

-

৪। ঈশ্বেরর সৃিষ্ট এত সুন্দর �কন ?
৫। সকল সৃিষ্টেক ভােলাবাসা উিচত �কন ? ৬।
বকৃ্ষেরাপেণর প্রেয়াজনীয়তা বণ�না কর।



৫

িদ্বতীয় অধ্যায়

�দব-�দবী ও পূজা

আমরা জািন, ঈশ্বেরর �কােনা গুণ বা শিক্ত যখন আকার পায়, তখন তােক �দবতা বা �দব-
�দবী বেল। আমরা আরও জািন, �দব-�দবীেদর পূজা করেল তাঁরা সন্তুষ্ট হন। আমােদর
মঙ্গল কেরন।আর �দব-�দবীরা সন্তুষ্ট হেল ঈশ্বর সন্তুষ্ট হন।

আমরা এখন ব্রহ্মা, িবষু্ণ, িশব ও দগু�া এ চারজন �দব-�দবী ও তাঁেদর পূজা সম্পেক� জানব

ব্রহ্মা

ব্রহ্মা ঈশ্বেরর একটি রূপ। ঈশ্বর �য-রূেপ সৃিষ্ট কেরন তাঁর নাম ব্রহ্মা। সুতরাং ব্রহ্মা
সৃিষ্টর �দবতা। সৃিষ্ট করা তাঁর কাজ। িবেশ্বর সবিকছুই িতিন সৃিষ্ট কেরেছন। ব্রহ্মা
আমােদর িদেয়ও অেনক িকছু সৃিষ্ট করান। �সসব সৃিষ্টর মেূলও রেয়েছ ব্রহ্মার কৃপা।

ব্রহ্মার চার হাত, চার মখু। তাঁর বাম িদেকর দইুহােত



আেছ কমণ্ডলু ও ঘৃতপাত্র। ডান িদেকর দইুহােতআেছ
িঘ ঢালার চামচ ও অক্ষমালা। ব্রহ্মার গােয়র রং রক্ত-�গৗর
অথ�াৎ লালেচ ফস�া। হংস তাঁর বাহন । লালপদ্ম তাঁর
আসন। ব্রহ্মার পূজা করেল আমােদর মঙ্গল হয়।

ব্রহ্মাপূজার িনিদ�ষ্ট তািরখ �নই। িতিথ গণনা কের
ব্রহ্মাপূজার িদন ঠিক করা হয়। ভারতীয়
উপমহােদেশ পুষ্করতীেথ� ব্রহ্মার মিন্দর আেছ। �সখােন
িবেশষভােব ব্রহ্মার পূজা হয়। ব্রহ্মা লাল ফুল ভােলাবােসন
। তাই ব্রহ্মাপূজায় লাল ফুল �দওয়া হয়।

ব্রহ্মা

�দব-�দবী ও পূজা

ফুল, ফল, ধূপ-দীপ িদেয় আমরা ব্রহ্মার পূজা কির। পূজার পর তাঁর প্রণাম
মন্ত্র বেল তাঁেক প্রণাম কির ।

ব্রহ্মার প্রণাম মন্ত্র

নেমাহস্তু িবেশ্বশ্বর িবশ্বধাম
জগৎসিবেত্র ভগবন্নমেস্ত।
সপ্তািচ� েলাকায় চ ভূতেলশ সব�ান্তরস্থায়
নেমা নমেস্ত

অথ� : �হ ভগবান িবেশ্বশ্বর, িবশ্বধাম, জগেতর সৃিষ্টকারী,
�তামােক নমস্কার। �হ পৃিথবীপিত, সপ্ত সূয�রি�র
আশ্রয়, সকেলর অন্তের অবস্থানকারী, �তামােক পুনঃপুন
নমস্কার।

িবষু্ণ

িবষু্ণ ঈশ্বেরর একটি রূপ। ঈশ্বর িবষু্ণরূেপ আমােদর
পালন কেরন। তাই িবষু্ণ পালনকত� া।



িবষু্ণর চার হাত। চার হােত আেছ শঙ্খ, চক্র, গদা ও পদ্ম।
উপেরর বাম হােত শঙ্খ, ডান হােত চক্র। িনেচর বাম হােত গদা, ডান
হােত পদ্ম। চাঁেদর আেলার মেতা িবষু্ণর গােয়র রং। িবষু্ণর
বাহন গরুড় পািখ ।

িবষু্ণপূজার �কােনা িনিদ�ষ্ট তািরখ �নই। �য- �কােনা িদন
িবষু্ণপূজা করা যায়। তুলসীপাতা িবষু্ণর খুব িপ্রয়। তাই
তুলসীপাতা ছাড়া িবষু্ণপূজা হয় না। িবষু্ণর উপাসকেদর বলা
হয় �বষ্ণব।

িবষু্ণর আর এক নাম নারায়ণ। িতিন দষু্টেদর দমন
কেরন। সৎ ব্যিক্তেদর পালন কেরন। ন্যায়

9
িবষু্ণ

িহন্দধুম� িশক্ষা

ও সেত্যর প্রিতষ্ঠা কেরন। িবষু্ণেক স্মরণ করেল এবং তাঁর পূজা করেল পাপ দরূ হয়। হৃদয় পিবত্র
হয়।

সকল পূজার সময় িবষু্ণর নাম স্মরণ কের তাঁর পূজা করা হয়। আমরা ভিক্তভের
িবষু্ণর পূজা কির। পূজা কের তাঁর কােছ সকেলর মঙ্গল প্রাথ�না কির। পূজা �শেষ
তাঁেক িনিদ�ষ্ট প্রণাম মেন্ত্র প্রণাম কির।

িবষু্ণর প্রণাম মন্ত্র

নেমা ব্রহ্মণ্যেদবায় �গাব্রাহ্মণিহতায় চ।
জগিদ্ধতায় কৃষ্ণায় �গািবন্দায় নেমা নমঃ ॥

অথ� : ব্রহ্মণ্যেদবেক অথ�াৎ িবষু্ণেক নমস্কার। পৃিথবী, ব্রাহ্মণ এবং জগেতর িহতকারী বা
মঙ্গলকারী কৃষ্ণেক, �গািবন্দেক বারবার নমস্কার কির।

িশব



ঈশ্বর অনািদ ও অনন্ত । তাঁর ধ্বংস
�নই, িবনাশ �নই। িকন্তু ঈশ্বেরর
�যেকােনা সৃিষ্টর আয়ুর সীমা আেছ। আয়ু
�শষ হেল তার ধ্বংস হেবই। মানষু,
পশু-পািখ, গাছ- পালা সবিকছুই ধ্বংস
হয়। তেব আত্মা �থেক যায়। ঈশ্বর আবার
নতুন কের সৃিষ্ট কেরন। ঈশ্বর
�য-রূেপধ্বংস কেরন তাঁর নাম িশব। িশব
আমােদর মঙ্গেলর জন্য

অশুভেক ধ্বংস কেরন।
িশেবর অেনক নাম-

িশব

রুদ্র, পশুপিত, মহােদব, আশুেতাষ, �ভালানাথ, �বদ্যনাথ, নটরাজ
ইত্যািদ।

2025

�দব-�দবী ও পূজা

িশেবর গােয়র রং তুষােরর মেতা সাদা। তাঁর িতনটি �চাখ: তৃতীয় �চাখটি কপােল থােক ।
তাঁর মাথায় জটা। কপােলর উপেরর িদেক বাঁকা চাঁদ। হােত থােক দটুি বাদ্য যন্ত্র ও িশঙ্গা।
িত্রশলূ তাঁর প্রধান অস্ত্র। িশেবর পরেণ বােঘর চামড়া। ষাঁড় িশেবর বাহন।

-

ডমরু

�যেকােনা সমেয় িশেবর পূজা করা যায়। তেব িবেশষভােব িশবপূজা করা হয়
ফাল্গুন মােসর কৃষ্ণপেক্ষর চতুদ�শী িতিথেত। এই িতিথেক িশবচতুদ�শী এবং এ রািত্রেক
িশবরািত্র বেল। িশেবর উপাসেকরা �শব নােম পিরিচত।

�বলপাতা িশেবর খুব িপ্রয়। তাই িশবপূজায় �বলপাতার অবশ্যই প্রেয়াজন। িশেবর পূজা
করেল অশুভধ্বংস হয়।আমােদর মঙ্গল হয়।

িশেবর পূজা �শেষ আমরা তাঁর প্রণাম মন্ত্র বেল তাঁেক প্রণাম কির।



িশেবর প্রণাম মন্ত্র

নমঃ িশবায় শান্তায় কারণত্রয়েহতেব।

িনেবদয়ািম চাত্মানং ত্বং গিতঃ পরেমশ্বর

অথ� : িতন কারেণর (সৃিষ্ট, িস্থিত ও িবনােশর) �হতু শান্ত িশবেক নমস্কার। �হ
পরেমশ্বর, তুিমই গিত। �তামার কােছ িনেজেক সমপ�ণ কির।

দগু�া

দগু�া শিক্তর �দবী। সকল শিক্তর িমিলত রূপ দগু�া। তাঁর অেনক নাম, অেনক রূপ। �যমন
মহামায়া, ভগবতী, চণ্ডী, মহালক্ষ্মী ইত্যািদ। দগু�ম নােম এক অসুরেক বধ কেরন বেল তাঁর
নাম হয় দগু�া। িতিন জীেবর দগু�িত নাশ কেরন। এজন্য তাঁর আেরক নাম দগু�িতনািশনী ।

অতসী ফুেলর মেতা গাঢ় হলদু দগু�ার গােয়র রং। পূিণ�মার চাঁেদর মেতা সুন্দর তাঁর
মখু। তাঁর িতনটি �চাখ। এজন্য তাঁেক িত্রনয়না বলা হয়। একটি �চাখ কপােলর মাঝখােন। তাঁর মাথার
একপােশ বাঁকা চাঁদ। �দবী দগু�ার দশ হাত। তাই তাঁর আেরক নাম দশভুজা। দশ হােত তাঁর
দশটি অস্ত্র। এই অস্ত্র িদেয় িতিন অন্যােয়র িবরুেদ্ধ যুদ্ধ কেরন।

আমােদর ধম�গ্রন্থ শ্রীশ্রীচণ্ডীেত �দবী দগু�ার কািহনী আেছ। �সখান �থেক জানা যায়, দগু�া
মিহষাসুরেক বধ কেরেছন। তাই তাঁর এক নাম মিহষাসুরমিদ�নী। িতিন আরও অেনক
অসুরেক বধ কেরেছন। দগু�াপূজায় শ্রীশ্রীচণ্ডী পাঠ করা হয়।

িহন্দধুম� িশক্ষা

শরৎকােল দগু�াপূজা হয়। এজন্য দগু�াপূজােক শারদীয়া পূজাও বেল। বসন্তকােলও
দগু�াপূজা হয়। এেক বাসন্তীপূজা বলা হয়।
দগু�ােক সব�মঙ্গলা বলা হয়। কারণ িতিন সকল প্রকার মঙ্গল কেরন। দগু�া �দবী
আমােদর শিক্ত �দন। সাহস �দন। দগু�ানাম স্মরণ করেল সকল িবপদ দরূ হয়। তাই
যাত্রাকােল দগু�া, দগু�া বলেত হয় ।

দগু�াপূজা �শেষ আমরা তাঁর প্রণাম মন্ত্র বেল তাঁেক প্রণাম কির।



�দবী দগু�া
২০২৫
২০২৫

�দব-�দবী ও পূজা

�দবী দগু�ার প্রণাম মন্ত্র

সব�মঙ্গল মঙ্গেল্য িশেব সব�াথ�সািধেক।

শরেণ্য ত্র্যম্বেক �গৗরী নারায়ণী নেমাহস্তুেত ॥

অথ�
: �হ সব�মঙ্গলদািয়নী, কল্যাণময়ী, সব�াথ�প্রদানকািরণী, আশ্রয়-স্বরূিপণী, িত্রনয়না,



�হ �গৗরী, নারায়ণী, �তামােক নমস্কার ।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :
১। ব্রহ্মার িপ্রয় ফুেলর রং ২। িবষু্ণর

িপ্রয় পাতা
৩। িশেবর িপ্রয় পাতা

৪। �কাথাও যাত্রাকােল বলেত হয়

ব্রহ্মার আশীব�ােদ আমরা সৃিষ্টর কােজ �প্ররণা পাই। িবষু্ণেক পূজা কের পিবত্র হই। িবষু্ণর
কােছ �প্ররণা �পেয় আমরা ন্যায় ও সত্য প্রিতষ্ঠায় উদ্বদু্ধ হই। িশব �যমন আমােদর মঙ্গল কেরন,
�তমিন আমরাও অেন্যর মঙ্গল করার জন্য উৎসািহত হই। দগু�া �দবীর �প্ররণায় শিক্ত পাই।
সাহস পাই। এ-সকল �দব-�দবীর পূজার এই িশক্ষা আমরা আমােদর আচার- আচরেণ প্রকাশ
করব।

অনশুীলনী

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। ব্রহ্মা,

২। িবষু্ণ আমােদর
কেরন।

কেরন।

৩। যাঁরা িবষু্ণর উপাসনা কেরন তাঁেদর বলা হয়

৪। িশেবর উপাসকেদর

৫। িশেবর বাহন

৬। দগু�াপূজায়
বলা হয়।

1



পাঠ করেত হয়।
খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। ঈশ্বেরর সাকার রূপ

২। �দব-�দবীেদর সন্তুষ্ট করার জন্য
দগু�াপূজা করা হয়।

িহন্দধুম� িশক্ষা

অতসী ফুেলর মেতা গাঢ় হলদু ।
দমন কেরন।

আশুেতাষ।
দগু�া, দগু�া বলেত হয়।

৩। শরৎকােল

৪। িবষু্ণ দষু্টেদর
৫। যাত্রাকােল

৬। িশেবরআেরক নাম
→ �দব-�দবী।

পূজা করা হয় ।

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। ব্রহ্মার বাহন কী ?

ক. �পচঁা
খ. ইঁদরু

গ. হংস

ঘ. ময়ূর

২। দগু�া িকেসর �দবী ?



ক. িবদ্যার
খ. সৃিষ্টর
ঘ. শিক্তর

গ. ধন-সম্পেদর

৩। সকল পূজার শুরুেত �কান �দবতার নাম স্মরণ করেত হয়?

ক. দগু�ার
গ. িশেবর

খ. িবষু্ণর
ঘ. ব্রহ্মার

৪। িশেবর হােতর একটি বাদ্যযেন্ত্রর নাম

ক. ডমরু
খ. ঢাক

গ. �ঢাল
ঘ. করতাল

৫। দগু�ার হাত কয়টি?

ক. সাতটি
গ. নয়টি

খ.আটটি ঘ. দশটি

১২
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�দব-�দবী ও পূজা

৬। শিক্তর উপাসকেদর কী বেল?

ক. �বষ্ণব

গ. �শব
খ. শাক্ত

ঘ. গাণপত্য



ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। ঈশ্বর যখন �কােনা রূপ ধারণ কেরন তখন তাঁেক কী বেল? ২।
চারজন �দব-�দবীর নাম �লখ।

৩। ব্রহ্মার বাম িদেকর দইু হােত কী কী থােক?
৪। িবষু্ণ কােদর দমন কেরন ?

৫। �কান িতিথেত িশবপূজা করা হয় ? ৬।
দগু�ােক িত্রনয়না বলা হয় �কন ?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। ব্রহ্মার বণ�না দাও। ২। িবষু্ণর রূপ বণ�না
কর ।
৩। িবষু্ণর পূজা করেল কী ফল লাভ হয় ? ৪। িশেবর
প্রণাম মন্ত্রটির বাংলা অথ� �লখ। ৫। �দবী দগু�ার বণ�না
দাও।
৬। দগু�ার প্রণাম মন্ত্রটির বাংলা অথ� �লখ।

১৩

তৃতীয় অধ্যায়



মিুন-ঋিষ ও ধম�গ্রন্থ
প্রথম পিরেচ্ছদ

মিুন-ঋিষ

প্রাচীনকােল অেনক ধািম�ক �লাক িছেলন। তাঁেদর মেধ্য অেনেক অরেণ্য বেস ঈশ্বেরর তপস্যা করেতন।
তাঁেদর �কােনা �লাভ-লালসা িছল না। তাঁরা তপস্যার দ্বারা �লাভ-লালসা জয় কেরিছেলন। তপস্যায় তাঁরা
িবেশষ জ্ঞান লাভ কেরিছেলন। তাঁরা ঈশ্বরেক উপলি� কেরিছেলন। ধম� সম্পেক� ও অেনক
জ্ঞান লাভ কেরিছেলন। তাঁেদর বলা হয় মিুন।

মিুন
১৪

২০২৫



মিুন-ঋিষ ও ধম�গ্রন্হ

�যসব মিুন তপস্যাবেল �বদমন্ত্র প্রকাশ করেত পারেতন, তাঁেদর বলা হেতা ঋিষ। �বেদর
কিবতাগুেলােক বলা হয় মন্ত্র। মিুন-ঋিষরা িছেলন �সকােলর িশক্ষক। জ্ঞান-িবজ্ঞােনর নানা
িবষেয়র উদ্ভাবক। কেয়কজন িবখ্যাত মিুন-ঋিষ হেলন – অিত্র, কশ্যপ, �গৗতম, বিশষ্ঠ,
িবশ্বািমত্র, কণ্ব, �মেত্রয়ী, গাগ� প্রভৃিত।

মিুন-ঋিষেদর সম্পেক� িতনটি বাক্য িনেচর ছেক িলিখ :
১।

২।

৩।
-

ঋিষেদর সাতটি �শ্রিণেত ভাগ করা হেয়েছ। সাতটি �শ্রিণ হেলা- ব্রহ্মিষ�, �দবিষ�, মহিষ�,
পরমিষ�, কাণ্ডিষ�, শ্রুতিষ� ও রাজিষ�।

ব্রহ্মিষ�
-

বিশষ্ঠ।
ব্রহ্ম বা ঈশ্বর সম্পেক� যাঁেদর িবেশষ জ্ঞান আেছ তাঁরা ব্রহ্মিষ�। �যমন

-

�দবিষ� – িযিন �দবতা হেয়ও ঋিষ িতিন �দবিষ�। �যমন নারদ। �দবিষ� স্বেগ� বাস
কেরন।

-

মহিষ� ঋিষেদর মেধ্য যাঁরা প্রধান ও মহান তাঁরা মহিষ�। �যমন-



ব্যাসেদব।
-

পরমিষ� – পরম ব্রহ্মেক িযিন দশ�ন কেরেছন িতিন পরমিষ�। �যমন – �পল

-
-

কাণ্ডিষ� – �বেদর দটুি কাণ্ড – কম�কাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড। কম�কােণ্ডআেছ যাগ-যেজ্ঞর
কথা। আর জ্ঞানকােণ্ড আেছ জ্ঞােনর কথা, ব্রেহ্মর কথা। �বেদর �কােনা কাণ্ড সম্পেক� জ্ঞানী ঋিষেদর
বলা হয় কাণ্ডিষ�। �যমন – �জিমিন �বেদর কম�কােণ্ডর ব্যাখ্যা কেরেছন।

-
1

শ্রুতিষ� – �বদ ঈশ্বেরর বাণী। ঋিষরা তপস্যা কের �বদমন্ত্র লাভ কেরেছন। িকন্তু
এভােব সকল ঋিষ �বদমন্ত্র লাভ কেরনিন। �কউ �কউ অন্য ঋিষর কাছ �থেক শুেনেছন। যাঁরা
শুেন শুেন �বদমন্ত্র লাভ কেরেছন তাঁরাই শ্রুতিষ�। �যমন – সুশ্রুত।

-

রাজিষ� – রাজা হেয়ও িযিন ঋিষ িতিন রাজিষ�। িতিন ঋিষর মেতা জ্ঞানী। ঋিষর মেতা
আচরণ কেরন। �যমন- রাজা জনক।

মিুন-ঋিষেদর অেনক গুণ। তাঁরা সবসময় সকেলর মঙ্গল কামনা কেরন। জগেতর মঙ্গল
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কামনা কেরন। জগেতর মঙ্গেলর জন্য তাঁরা িনেজর জীবনও দান করেত পােরন। তাঁেদর কাছ �থেক
আমরা অেনক জ্ঞােনর কথা জানেত পাই। িবেশ্বর সকেলর মঙ্গেলর কথা পাই ।আমরাও তাঁেদর মেতা জ্ঞানী
হেবা। তাঁরা �যমন সকেলর মঙ্গল কেরেছন, আমরাও �তমিন সকেলর মঙ্গল করব।

এখােন আমরা দইুজন ঋিষর কথা জানব।

ঋিষ িবশ্বািমত্র

িবশ্বািমত্র একজন িবখ্যাত ঋিষ িছেলন। তাঁর িপতার নাম গািধ। গািধ কান্যকুে�র রাজা



িছেলন। িবশ্বািমেত্রর িপতামেহর নাম িছল কুিশক। এজন্য িবশ্বািমত্র �কৗিশক নােমও পিরিচত
িছেলন।

িবশ্বািমত্র িছেলন ক্ষিত্রয়। রাজপুত্র। িতিন রাজাও িছেলন। িকন্তু কেঠার তপস্যা কের িতিন
ব্রাহ্মণত্ব লাভ কেরন। ব্রহ্মার বের িতিন রাজিষ� হন। তারপের হন ব্রহ্মিষ� ।

একবার রাজা িবশ্বািমত্র িশকাের িগেয়িছেলন। সেঙ্গ অেনক �সন্য-সামন্ত। ঘুরেত ঘুরেত সবাই খুব
পিরশ্রান্ত। কু্ষধাত� । িপপাসাত� । কােছই িছল ব্রহ্মিষ� বিশেষ্ঠর আশ্রম। িবশ্বািমত্র বিশেষ্ঠর আশ্রেম
�গেলন। বিশেষ্ঠর একটি কামেধনু িছল। তার কােছ যা চাওয়া হয়, তা-ই পাওয়া যায়। বিশষ্ঠ
কামেধনরু সাহায্য িনেলন। সবার খাওয়া-দাওয়ার ব্যবস্থা হেলা। অেনক মজাদার খাবার।
সৈসন্য িবশ্বািমত্র �খেয়-�দেয় খুব খুিশ হেলন। সকেলর ক্লািন্ত দরূ হেলা।

িবশ্বািমত্র কামেধনরু ক্ষমতা �দেখ খুব অবাক হেলন। মেন মেন িতিন কামেধনটুি কামনা
করেলন। বিশেষ্ঠর কােছ িতিন তাঁর ইচ্ছাও প্রকাশ করেলন। িবিনমেয় এক হাজার গাভী �দওয়ার
কথা বলেলন। িকন্তু বিশষ্ঠ সম্মত হেলন না। িকছুেতই িতিন কামেধনু �দেবন না। তখন
িবশ্বািমত্র �জার কের কামেধনটুি িনেত �গেলন। কামেধনু হাম্বা হাম্বা করেত লাগল।
কামেধনরু ক্ষমতায় অেনক �সেন্যর সৃিষ্ট হেলা। দইু পেক্ষ তুমলু যুদ্ধ হেলা। যুেদ্ধ িবশ্বািমেত্রর
�সন্যরা �হের �গল। এবার িবশ্বািমত্র বিশষ্ঠেক আক্রমণ করেলন। একটার পর একটা বাণ
িনেক্ষপ করেলন। িকন্তু বিশেষ্ঠর িকছু হেলা না। িতিন ব্রহ্মদণ্ড িদেয় িবশ্বািমেত্রর বাণ নষ্ট কের
িদেলন।

িবশ্বািমত্র পরািজত হেলন। তাঁর অেনক �সন্য িনহত হেলা। তাঁর শিক্তর উপর খুব অহংকার
িছল। �সই অহংকার চূণ� হেয় �গল। তাঁর ধারণা িছল – ক্ষিত্রয়রা সবেচেয় শিক্তশালী ।
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ক্ষিত্রয়েদর প্রধান কাজ হেলা যুদ্ধ করা। রাজ্য রক্ষা করা। আর ব্রাহ্মণেদর কাজ হেলা তপস্যা করা।
যাগ-যজ্ঞ করা। �সই তপস্যাশিক্তর কােছ অস্ত্রশিক্ত পরাস্ত হেলা। িবশ্বািমত্র তাই ব্রাহ্মেণর তপস্যােকই
�শ্রষ্ঠ শিক্ত মেন করেলন।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :



১। িবশ্বািমেত্রর আেরক নাম

২। িবশ্বািমত্র বিশেষ্ঠর কাছ �থেক িনেত �চেয়িছেলন

৩। বিশেষ্ঠর সেঙ্গ যুেদ্ধ িবশ্বািমত্র

িবশ্বািমত্র তাঁর রাজ্য �ছেড় িদেলন। চেল �গেলন তপস্যায়। তাঁর ব্রাহ্মণত্ব লাভ করেতই
হেব। এটা তাঁর প্রিতজ্ঞা। িতিন কেঠার তপস্যা করেলন। তাঁর তপস্যায় ব্রহ্মা সন্তুষ্ট হেলন। ব্রহ্মার
বের িতিন ব্রাহ্মণত্ব লাভ করেলন। হেলন ব্রহ্মিষ�। িতিন তখন তেপাবেন বাস কেরন। ঋিষ িহেসেব
তাঁর খুব নাম। সবাই তাঁেক শ্রদ্ধা কের।

িবশ্বািমেত্রর মেতা আমরাও সকল কােজ যত্নশীল হেবা। মানেুষর মঙ্গল করব। তাঁর জীবন
�থেক আমরা গ্রহণ করব ত্যাগ ও কষ্টসিহষু্ণতার িশক্ষা।

িবদষুী গাগ�

�বেদ অেনক নারী ঋিষর নাম পাওয়া যায়। �যমন-গাগ�, �ঘাষা, িবশ্ববারা, অপালা, �লাপামদু্রা
প্রভৃিত।

তখন িচিকৎসািবদ্যা, অস্ত্রিবদ্যা, ব্রহ্মিবদ্যা প্রভৃিতর চচ� া হেতা। স্রষ্টা, সৃিষ্ট, আত্মা,
জন্ম-মতুৃ্য প্রভৃিত সম্পেক� গভীর জ্ঞানেক বলা হেতা ব্রহ্মিবদ্যা। ব্রহ্ম �থেকই জীব ও
জগেতর সৃিষ্ট হয়, এেকই বেল ব্রহ্মজ্ঞান। �সকােল নারীরাও ব্রহ্মিবদ্যার চচ� া কেরেছন। তাঁেদর
মেধ্য গাগ� অগ্রগণ্য িছেলন। �লােক তাঁেক বলত িবদষুী গাগ�, ব্রহ্মবািদনী গাগ� ।

গাগ�র ব্রহ্মজ্ঞান সম্পেক� একটি কািহনী আেছ। একবার িমিথলার রাজা জনক এক িবরাট যেজ্ঞর
আেয়াজন কেরিছেলন। �সই যেজ্ঞ অেনক জ্ঞানী-গুণী উপিস্থত িছেলন। বহু মিুন-
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ঋিষও িছেলন। িবদষুী গাগ�ও �সখােন িগেয়িছেলন। এই যেজ্ঞ অেনক দান-দিক্ষণা করা হয়।
তাই এর নাম ‘বহুদিক্ষণ যজ্ঞ’।

রাজা জনক �ঘাষণা করেলন, 'এ যজ্ঞ সভায় িযিন �শ্রষ্ঠ ব্রহ্মজ্ঞানী, তাঁেকআিম এক সহস্র
গাভী দান করব।'

জনেকর এই �ঘাষণা শুেন মহিষ� যাজ্ঞবল্ক্য উেঠ দাঁড়ােলন। িতিন িনেজেক �শ্রষ্ঠ ব্রহ্মজ্ঞানী
দািব কের সহস্র গাভী গ্রহণ করার কথা বলেলন। িকন্তু সবাই তা িবনাবােক্য �মেন িনেলন না।

অেনেকর সেঙ্গ যাজ্ঞবেন্ধ্যর িবতক� হেলা। ব্রহ্মিবদ্যা িনেয় িবতক� । যাজ্ঞবল্ক্যেক অেনক প্রশ্ন করা হেলা।
যাজ্ঞবল্ক্যও সকল প্রেশ্নর উত্তর িদেলন। িবদষুী গাগ� ছাড়া অন্য সবাই তাঁর �শ্রষ্ঠত্ব �মেন
িনেলন।

গাগ� যাজ্ঞবল্ক্যেক প্রশ্ন করেত লাগেলন। এেকর পর এক প্রশ্ন। যাজ্ঞবল্ক্যও প্রেশ্নর উত্তর িদেত
লাগেলন। গাগ�র িবষয় ক্রেম কঠিন �থেক কঠিনতর হেত লাগল। এক পয�ােয় তাঁর প্রেশ্নর িবষয়
হেলা ব্রহ্মজ্ঞান ।

যাজ্ঞবন্ধ্য তখন গাগ�েক থামেত বলেলন। কারণ �বেদ প্রশ্ন করার একটা সীমা িনেদ�শ করা
আেছ। যাজ্ঞবল্ক্য গাগ�র সকল প্রেশ্নর উত্তর িদেয়েছন। তাই িতিন হেলন �শ্রষ্ঠ ব্রহ্মিবদ। িতিনই
জনেকর দান গ্রহণ করেলন।

যাজ্ঞবল্ক্য �শ্রষ্ঠ ব্রহ্মজ্ঞানী হেলও গাগ�র জ্ঞানও কম িছল না। তাই সবাই তাঁেক ব্রহ্মবািদনী
বেল স্বীকার কের িনেলন। জানােলন অিভনন্দন ।

আজও আমরা তাঁেক স্মরণ কির। শ্রদ্ধা কির।

ব্রহ্মিষ� িবশ্বািমত্র এবং িবদষুী গাগ�র জীবনী �থেক আমরা এই �নিতক িশক্ষা পাই �য,
বাহুবেলর �চেয় তেপাবল বড়। অস্ত্র বেলর �চেয় জ্ঞানবল বড়। যথাথ� জ্ঞােন জ্ঞানী হেল নারী-
-পুরুেষ �কােনা �ভদ থােক না। জ্ঞান অজ� ন করেল নারী-পুরুষ উভয়ই সমােজ
সমাদর লাভ কেরন। অতএব, আমরাও যথাথ� জ্ঞান অজ� ন করব।
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ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। মিুন-ঋিষরা অরেণ্য বেস
২। মিুনরা ধম� সম্পেক� অেনক

অনশুীলনী

তপস্যা করেতন।

লাভ কেরিছেলন।

৩। �বেদর কিবতাগুেলােক বলা হয়
৪। িবশ্বািমত্র

নােমও পিরিচত িছেলন।
৫।আমরাও িবশ্বািমেত্রর মেতা মানেুষর

করব।

৬। ব্রহ্মিবদ্যায়
গাগ� িছেলন অগ্রগণ্য

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। বিশষ্ঠ িছেলন একজন

২। িবশ্বািমত্র বিশেষ্ঠর কাছ �থেক িনেত �চেয়িছেলন



৩। যাজ্ঞবেন্ধ্যর সেঙ্গ িবতেক� িলপ্ত হেয়িছেলন
৪। মিুন-ঋিষরা িছেলন
৫। মিুন-ঋিষেদর কােছ আমরা িশিখ

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও

১। ঋিষেদর কয়টি �শ্রিণেত িবভক্ত করা হেয়েছ?

ক. চারটি

গ. ছয়টি
খ. পাঁচটি

ঘ.
সাতটি

কামেধন।ু
গাগ�।
ত্যাগী।
ব্রহ্মিষ�।

কষ্টসিহষু্ণতা। �মেত্রয়ী।

২। মিুন-ঋিষরা �কন তপস্যা কেরেছন?
ক. ধনী হওয়ার জন্য

খ. রাজা হওয়ার জন্য

গ. মানেুষর মঙ্গল করার জন্য ঘ. িনেজরআনেন্দর জন্য



৩। বহুদিক্ষণ যেজ্ঞ কী করা হেতা?
ক. অেনক দান করা হেতা

গ. আেত� র �সবা করা হেতা

খ. যুেদ্ধর প্রস্তুিত �নওয়া হেতা ঘ. আত্মীয়েদর খাওয়ােনা হেতা

৪। ব্রহ্মিষ� িবশ্বািমত্র ও িবদষুী গাগ�র জীবন �থেক আমরা িশক্ষা পাই -

ক. বাহুবল বড়
-

িহন্দধুম� িশক্ষা

খ. জনবল বড়

গ. অস্ত্রবল বড়
ঘ.

তেপাবল বড়

৫। ব্রহ্মবািদনী বলেত আমরা কােক বিুঝ?

ক. িযিন জ্ঞানচচ� া কেরন
খ.

িযিন ব্রহ্মিচন্তা কেরন

গ. িযিন ব্রহ্মেলােক বাস কেরন
ঘ.

িযিন ব্রহ্ম সম্পেক� জ্ঞান লাভ কেরন

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। মহিষ� বলেত কােদর �বাঝােনা হেয়েছ?

২। �যেকােনা দইু �শ্রিণর ঋিষর বণ�না দাও।
৩। যাজ্ঞবল্ক্য সহস্র গাভী গ্রহেণর দািব করেলন �কন?



৪। কী িনেয় ঋিষ যাজ্ঞবল্ক্য ও িবদষুী গাগ�র মেধ্য িবতক� হেয়িছল?

৫। পাঁচজন মিুন-ঋিষর নাম �লখ ।
৬। পাঁচজন নারী ঋিষর নাম �লখ।

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। কােদর মিুন-ঋিষ বলা হেতা?
২। িবশ্বািমত্র রাজ্য �ছেড় িদেয়িছেলন �কন?

৩। িবশ্বািমত্র �কান ঋিষর সেঙ্গ যুদ্ধ কেরিছেলন? �কন? ৪। যাজ্ঞবল্ক্যেক
অন্য ঋিষরা �শ্রষ্ঠ বেল �মেন িনেয়িছেলন �কন?

৫। ঋিষ গাগ� �কন িবখ্যাত হেয়িছেলন?

৬। মিুন-ঋিষর আদশ� আমরা অনসুরণ করব �কন ?

২০

িদ্বতীয় পিরেচ্ছদ

ধম�গ্রন্থ

আমরা জািন, ধম�গ্রেন্থ ধেম�র কথা থােক। ঈশ্বেরর কথা থােক। অন্যান্য জ্ঞােনর কথাও থােক।
মানেুষর মঙ্গেলর কথা থােক। জীবেক �সবা করার কথা থােক। অেনক উপেদশ থােক। এই
উপেদশগুেলা �মেন চলেলআমােদর মঙ্গল হয়।

আমরা এও জািন, �বদ িহন্দেুদর প্রধান ধম�গ্রন্থ এবং �বদ ছাড়া িহন্দধুেম�র আরও অেনক ধম�গ্রন্থ
আেছ। �যমন- উপিনষদ, পুরাণ, রামায়ণ, মহাভারত ইত্যািদ। তৃতীয় �শ্রিণেত আমরা
রামায়ণ সম্পেক� �জেনিছ। এবার মহাভারত সম্পেক� জানব।



মহাভারত

মহাভারত একখানা িবশাল গ্রন্থ। এটি সংসৃ্কত ভাষায় রচনা কেরেছন ব্যাসেদব। তাঁর মলূ
নাম কৃষ্ণৈদ্বপায়ন। কাশীরাম দাস বাংলা ভাষায় মহাভারত অনবুাদ কেরন।

মহাভারেতর মলূ কািহনী কুরু-পাণ্ডেবর যুদ্ধ। �সই সেঙ্গ যুক্ত হেয়েছ অেনক
কািহনী- উপকািহনী। িহন্দরুা রামায়েণর মেতা মহাভারতেকও অত্যন্ত শ্রদ্ধার সেঙ্গ �দেখ। িনত্য
মহাভারত �শােন। পাঠ কের। মহাভারেতর কথা অমেৃতর ন্যায়। তা শুনেল পুণ্য হয়।
তাই কাশীরাম দাস বেলেছন

-

মহাভারেতর কথা অমতৃ সমান । কাশীরাম দাস কেহ শুেন পুণ্যবান ॥

িবশাল মহাভারত কেয়কটি অংেশ িবভক্ত। প্রেত্যক অংশেক বলা হয় পব�। মহাভারেত �মাট
আঠােরাটি পব� আেছ। পব�গুেলা হেলা-

(১) আিদ পব� (২) সভা পব� (৩) বন পব� (৪) িবরাট পব� (৫) উেদ্যাগ পব� (৬) ভীষ্ম পব�
(৭) �দ্রাণ পব� (৮) কণ� পব� (৯) শল্য পব� (১০) �সৗিপ্তক পব� (১১) স্ত্রী পব� (১২) শািন্ত পব� (১৩)
অনশুাসন পব� (১৪)আশ্বেমিধক পব� (১৫) আশ্রমবািসক পব� (১৬) �মৗসল পব� (১৭)
মহাপ্রস্থািনক পব� এবং (১৮) স্বগ�ােরাহণ পব�।

িহন্দধুম� িশক্ষা

(১)আিদ পব�

-

অেনক কাল আেগর কথা। ভারতবেষ� হিস্তনাপুর নােম এক রাজ্য িছল। এক সময় তার রাজা
িছেলন শান্তনু ৷ শান্তনরু িতন �ছেল �দব্রত, িচত্রাঙ্গদ ও িবিচত্রবীয�। �দবব্রত বড়। িকন্তু িতিন
এক ভীষণ প্রিতজ্ঞা কেরিছেলন- িবেয় করেবন না এবং িসংহাসেনও বসেবন না। এ ভীষণ প্রিতজ্ঞা
করার জন্য তাঁর নাম হয় ভীষ্ম। িচত্রাঙ্গদ অল্প বয়েস মারা যান। তাই শান্তনরু পর িবিচত্রবীয� রাজা
হন। তাঁর দইু �ছেল - ধৃতরাষ্ট্র ও পাণু্ড। ধৃতরাষ্ট্র িছেলন জন্মান্ধ। তাই িবিচত্রবীেয�র মতুৃ্যর
পর পাণু্ড রাজা হন। ধৃতরােষ্ট্রর একশত �ছেল ও এক �মেয়। বড় �ছেলর নাম দেুয�াধন।



দেুয�াধনেদর বলা হয় �কৗরব। পানু্ডর পাঁচ �ছেল। বড় �ছেলর নাম যুিধিষ্ঠর। এঁেদর বলা হয়
পাণ্ডব। পানু্ডর মতুৃ্যর পর যুিধিষ্ঠরেক যুবরাজ করা হেলা। িকন্তু দেুয�াধন তা �মেন
িনেলন না। িতিন পাণ্ডবেদর �মের �ফলার জন্য অেনক �চষ্টা কেরন। িকন্তু তাঁরা
রক্ষা �পেয় যান। পের ধৃতরাষ্ট্র পাণ্ডবেদর অেধ�ক রাজ্য দান করেলন। খাণ্ডবপ্রস্থ হেলা পাণ্ডবেদর রাজ্য।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :

১। দেুয�াধনেদর বলা হয় ২। যুবরাজ
হেলন

৩। পাণ্ডবেদর রাজ্য হেলা

(২) সভা পব�

পাণ্ডবেদর রাজ্যছাড়া করার জন্য দেুয�াধন নতুন ফিন্দ আঁটেলন। িতিন
যুিধিষ্ঠরেক পাশা �খলায় আমন্ত্রণ জানােলন। যুিধিষ্ঠর পাশা �খলায় �হের �গেলন। শত�
অনযুায়ী পাণ্ডবরা স্ত্রী �দ্রৗপদীসহ বনবােস �গেলন।

(৩) বন পব�

পাণ্ডবরা বেন বেন ঘুের �বড়ােত লাগেলন। এভােব বােরা বছর �কেট �গল। এরপর তাঁরা ছদ্মেবেশ
প্রেবশ করেলন িবরাট রাজার রােজ্য।

(৪) িবরাট পব�

পাশা �খলায় পাণ্ডবেদর জন্য একটা শত� িছল। বােরা বছর বনবােস কাটােনার পের এক বছর
অজ্ঞাতবােস থাকেত হেব। তাই িবরাট রােজ্য তাঁরা এক বছর অজ্ঞাতবােস িছেলন।

২০২৫

মিুন-ঋিষ ও ধম�গ্রন্থ

(৫) উেদ্যাগ পব�

পাণ্ডবরা শত� পূরণ কের �দ্রৗপদীসহ হিস্তনাপুের িফের এেলন। িকন্তু দেুয�াধন তাঁেদর
প্রাপ্য রাজ্য িফিরেয় িদেলন না। যুিধিষ্ঠর তখন পাঁচ ভাইেয়র জন্য পাঁচটি গ্রাম চাইেলন ।
দেুয�াধন তাও িদেলন না। কৃষ্ণ উভয় পেক্ষর মেধ্য শািন্ত স্থাপেনর �চষ্টা করেলন। িকন্তু সব



�চষ্টাই ব্যথ� হেলা। তখন পাণ্ডব ও �কৗরব উভয় পক্ষ যুেদ্ধর উেদ্যাগ গ্রহণ
করল।

(৬) ভীষ্ম পব�

হিস্তনাপুেরর কােছ কুরুেক্ষত্র নােম একটি প্রান্তর িছল। �সখােনই পাণ্ডব ও �কৗরবেদর
মেধ্য যুদ্ধ শুরু হেব। দপুক্ষই প্রস্তুত। �কৗরবেদর �সনাপিত ভীষ্ম। আর পাণ্ডবেদর �সনাপিত
অজু� ন। শ্রীকৃষ্ণ অজু� েনর রেথর সারিথ হন। যুদ্ধেক্ষেত্র িবপেক্ষ গুরুজন ও
আত্মীয়-স্বজনেদর �দেখ অজু� েনর মন িবষাদগ্রস্ত হয়। িতিন শ্রীকৃষ্ণেক বেলন, আত্মীয়-
স্বজনরাই যিদ না থােক তাহেল �সই রােজ্য সুখ �কাথায় ? শ্রীকৃষ্ণ তখন অজু� নেক
বেলন—এ যুদ্ধ ধম�যুদ্ধ। ধেম�র জন্য, ন্যােয়র জন্য যুদ্ধ করেল তােত পাপ হয় না। এেত অজু� েনর
মন শান্ত হয়। িতিন যুদ্ধ করেত উেদ্যাগী হন। মহাভারেত বিণ�ত অজু� েনর প্রিত
শ্রীকৃেষ্ণর এই উপেদশসমহূ পৃথকভােব শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা নােম পিরিচত।
দশিদন ধের ভীষণ যুদ্ধ হয়। ভীেষ্মর শরীের এত শর িনিক্ষপ্ত হয় �য, তাঁর �দহ মাটিেত
পেড় না। িতিন শেরর উপর শুেয় থােকন। এেকই বেল ‘ভীেষ্মর শরশয্যা’।

(৭) �দ্রাণ পব�
ভীেষ্মর পর �কৗরব পেক্ষর �সনাপিত হন �দ্রাণাচায�। ভয়ঙ্কর যুদ্ধ শুরু হয়। অজু� ন
একিদেক যুেদ্ধ ব্যস্ত। অন্যিদেক �দ্রাণাচায� চক্রব্ূযহ রচনা কেরন। অজু� েনর পুত্র
অিভমন্ুয তার মেধ্য প্রেবশ কেরন। িতিন একা। অপরিদেক সাতজন রথী একসেঙ্গ তাঁেক আক্রমণ কেরন।
অিভমন্ুয িনহত হন। এেত অজু� ন ভীষণ কু্রদ্ধ হন। যুদ্ধ চলেত থােক। এক পয�ােয় �দ্রাণাচায�
িনহত হন। এেত তাঁর পুত্র অশ্বত্থামা ভীষণ কু্রদ্ধ হন।
(৮) কণ� পব�

�দ্রাণাচােয�র মতুৃ্যর পর মহাবীর কণ� �কৗরবেদর �সনাপিত হন। দইু পেক্ষ তুমলু
যুদ্ধ শুরু হয়। কেণ�র হােত অজু� ন ছাড়া পাণ্ডবেদর সবাই পরািজত হন। অন্যিদেক ভীেমর
হােত দেুয�াধেনর ভাইেয়রা এেক এেক িনহত হেত থােকন। তারপর এক পয�ােয় অজু� েনর
হােত কণ� িনহত হন।

২৩
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কেণ�র পর �কৗরবেদর �সনাপিত হন রাজা শল্য। দইু পেক্ষ ভীষণ যুদ্ধ বােধ। এক পয�ােয়
যুিধিষ্ঠেরর হােত শল্য িনহত হন। সহেদেবর হােত িনহত হন দেুয�াধেনর মামা শকুিন।
দেুয�াধন পািলেয় �দ্বপায়ন হ্রেদ লিুকেয় থােকন। এ-কথা জানেত �পের পাণ্ডবরা �সখােন
যান। তাঁরা দেুয�াধনেক অেনক িতরস্কার কেরন। দেুয�াধন হ্রদ �থেক �বিরেয় আেসন। ভীম
ও দেুয�াধেনর মেধ্য গদাযুদ্ধ শুরু হয়। ভীেমর গদাঘােত দেুয�াধেনর উরু �ভেঙ যায়। িতিন
মাটিেত লটুিেয় পেড়ন।

ভীম ও দেুয�াধেনর গদাযুদ্ধ
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(১০) �সৗিপ্তক পব�

সুপ্ত শেব্দর অথ� ঘুমন্ত। এই পেব� অশ্বত্থামা ঘুমন্ত পান্ডব �সন্যেদর হত্যা কেরন। তাই এই
পেব�র নাম হয় �সৗিপ্তক পব�।

অশ্বত্থামা িপতৃহত্যার প্রিতেশাধ �নওয়ার জন্য গভীর রােত পাণ্ডব িশিবের প্রেবশ
কেরন। এেক এেক িতিন অেনকেক হত্যা কেরন। �দ্রৗপদীর পাঁচ পুত্রেকও িতিন হত্যা কেরন
পঞ্চপাণ্ডব �ভেব। িকন্তু পাণ্ডবরা ঐ িশিবের িছেলন না। অশ্বত্থামা পাঁচ পুেত্রর মাথা িনেয়
আহত দেুয�াধেনর িনকট যান। দেুয�াধন বঝুেত পােরন এরা পাণ্ডব নন। পঞ্চপাণ্ডেবর পুত্র।
িতিন খুব দঃুখ �পেলন। দঃুেখ-কেষ্ট তাঁর মতুৃ্য হেলা। �দ্রৗপদী পুত্রেশােক হাহাকার করেত
লাগেলন। পাণ্ডব িশিবের �শােকর ছায়া �নেম এেলা।

(১১) স্ত্রী পব�

আঠােরা িদন পর কুরুেক্ষেত্রর যুদ্ধ �শষ হয়। ধৃতরােষ্ট্রর শতপুেত্রর মেধ্য �কউই �বেঁচ
�নই। হিস্তনার ঘের ঘের শুধু কান্না। �কৗরব স্ত্রীগণসহ ধৃতরাষ্ট্র এেসেছন যুদ্ধেক্ষেত্র। তাঁরা
আত্মীয়েদর মতৃেদহ �দেখ কান্নায় �ভেঙ পেড়ন। ব্যাসেদব ধৃতরাষ্ট্রেক অেনক
�বাঝােলন। তারপর মতৃেদেহর সৎকার কের সকেল �গেলন গঙ্গার তীের। �সখােন সকেল
মতৃেদর উেদ্দেশ জলাঞ্জিল িদেলন। গান্ধারী পুত্রেশােক পাগেলর ন্যায় হেয় �গেলন।
শ্রীকৃষ্ণ তাঁেক অেনক �বাঝােলন ৷

(১২) শািন্ত পব�

এবার যুিধিষ্ঠেরর রাজা হওয়ার পালা। িকন্তু িতিন রাজা হেত চাইেলন না। কারণ এত
�লাক হত্যা কের রাজা হওয়ার ইেচ্ছ তাঁর �নই। শ্রীকৃষ্ণ যুিধিষ্ঠরেক অেনক �বাঝােলন।
অেনক উপেদশ িদেলন। তাঁর মন শান্ত হেলা। িতিন রাজা হেলন। তারপর �গেলন ভীেষ্মর কােছ এবং
তাঁেক প্রণাম করেলন। ভীষ্মও তাঁেক অেনক উপেদশ িদেলন ।



(১৩) অনশুাসন পব�

যুিধিষ্ঠর ভীেষ্মর কাছ �থেক ধম�, শািন্ত প্রভৃিত সম্পেক� জানেলন। ভীষ্মেক শরশয্যায়
রক্তাক্ত অবস্থায় �দেখ যুিধিষ্ঠর খুব লজ্জা পািচ্ছেলন। ভীষ্ম তাঁেক বলেলন, এেত �তামার
�কােনা �দাষ �নই। যুদ্ধ করা ক্ষিত্রেয়র ধম�। তুিম �সই ধম� পালন কেরছ। এরপর িতিন
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যুিধিষ্ঠরেক অিতিথেসবা, আত্মশিক্ত, গুরুভিক্ত, সদাচার প্রভৃিত িবষেয় অেনক উপেদশ
িদেলন। তারপর িতিন �স্বচ্ছায় মতুৃ্যবরণ কেরন, কারণ তাঁর িছল ইচ্ছামতুৃ্য।

(১৪)আশ্বেমিধক পব�

ভীেষ্মর মতুৃ্যেশাক কাটিেয় উেঠ যুিধিষ্ঠর রাজকােয� মেনােযাগ িদেলন। ব্যাসেদেবর
পরামেশ� িতিন অশ্বেমধ যেজ্ঞর আেয়াজন করেলন। এক বছর ধের যেজ্ঞর অশ্ব িবিভন্ন রাজ্য ঘুের
এেলা। অেশ্বর সেঙ্গ িছেলন অজু� ন এবং �সন্য-সামন্ত। অেনক রাজার সেঙ্গ অজু� েনর যুদ্ধ হেলা।
সকলেক িতিন পরািজত করেলন। সকল রাজােক যেজ্ঞ আমন্ত্রণ জানােনা হেলা। মিুন-ঋিষ,
আত্মীয়-স্বজনসহ বহু �লােকর সমাগম হেলা। সকেল যুিধিষ্ঠেরর প্রশংসা করেলন।

(১৫)আশ্রমবািসক পব�

যুিধিষ্ঠেরর রাজেত্ব সকেল সুেখই িছেলন। �দখেত �দখেত পেনেরা বছর �কেট �গল। এমন
সময় একিদন ধৃতরাষ্ট্র বলেলন িতিন বেন যােবন। পাণ্ডবগণ বেন না যাওয়ার জন্য তাঁেক অেনক
অনেুরাধ করেলন। িকন্তু িতিন িসদ্ধােন্ত অটল। অতঃপর ধৃতরাষ্ট্র, গানধারী, িবদরু, কুন্তী ও
সঞ্জয় বেন চেল �গেলন। িবদরু কেঠার তপস্যায় �দহত্যাগ কেরন। তারপর একিদন
দাবানেল ধৃতরাষ্ট্র, গান্ধারী এবং কুন্তী পুেড় মারা যান।আর সঞ্জয় িহমালেয় চেল যান।

(১৬) �মৗসল পব�

যুিধিষ্ঠেরর রাজত্ব ছিত্রশ বছর পূণ� হেয়েছ। এই সময় শ্রীকৃেষ্ণর যদবুংশধ্বংস হেয়



যায়। যদবুংেশর �লাকেদর বলা হেতা যাদব। যদবুংশ ধ্বংেসর কারণ যাদবরাই। একিদন
মহিষ� িবশ্বািমত্র, কণ্ব এবং নারদ দ্বারকায় এেলন। তখন কেয়কজন যাদব মহিষ�েদর
প্রতারণা করার ফিন্দ আঁেটন। তাঁরা শাম্বেক মিহলা সািজেয় মহিষ�েদর বলেলন, �দখুন �তা,
এর �ছেল না �মেয় হেব? মহিষ�গণ প্রতারণা বঝুেত পারেলন। তাঁরা বলেলন, ‘এর �পট
�থেক একটা �লাহার মসুল �বর হেব এবং তার দ্বারাই যদবুংশ ধ্বংস হেব।' এই মসুেলর
কারেণই শ্রীকৃেষ্ণর সাক্ষােত যদবুংশ ধ্বংস হয়। �সই �শােক বলরাম প্রাণ ত্যাগ কেরন।
আর বেনর মেধ্য এক ব্যােধর শের শ্রীকৃেষ্ণর মতুৃ্য হয়। এই ‘মসুল' �থেকই এ পেব�র নাম হয়
‘�মৗসল পব�'।
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(১৭) মহাপ্রস্থািনক পব�

যদবুংশ ধ্বংস এবং শ্রীকৃেষ্ণর মতুৃ্যেত পাণ্ডবরা খুব কষ্ট �পেলন। তাঁরা
অিভমন্ুযর পুত্র পরীিক্ষৎেক িসংহাসেন বিসেয় �দ্রৗপদীসহ রাজ্য �ছেড় চেল �গেলন। তাঁরা
িহমালেয়র পেথ অগ্রসর হেলন। পেথ এেক এেক �দ্রৗপদী ও চার ভাইেয়র মতুৃ্য হেলা। এমন
সময় �দবরাজ ইন্দ্র এেলন যুিধিষ্ঠরেক স্বেগ� িনেয় যাবার জন্য। িকন্তু যুিধিষ্ঠর বলেলন,
িতিন �দ্রৗপদী এবং ভাইেদর �ছেড় স্বেগ� যােবন না। �দবরাজ তাঁেক আশ্বস্ত কের বলেলন �য, স্বেগ�
তাঁেদর সেঙ্গ �দখা হেব। অতঃপর যুিধিষ্ঠর সশরীের স্বেগ� �গেলন।

(১৮) স্বগ�ােরাহণ পব�

স্বেগ� িগেয়ও যুিধিষ্ঠেরর মন ভােলা �নই। �দবরাজ �সটা বঝুেত পারেলন। তখন িতিন
যুিধিষ্ঠরেক তাঁর ভাইেদর কােছ িনেয় �যেত �দবদতূেদর আেদশ িদেলন। তাঁরা তখন
নরেক। কারণ সামান্য পাপ করেলও িকছু-না-িকছু নরক �ভাগ করেত হয়। যুিধিষ্ঠর
নরেক িগেয় নরকবাসীেদর ভীষণ কষ্ট �দখেত �পেলন। িকন্তু তাঁর উপিস্থিতেত নরকবাসীেদর
কষ্ট দরূ হেয় �গল। িতিন �দ্রৗপদী, চার ভাই এবং অন্যান্য আত্মীয়- স্বজনেদর সেঙ্গ িমিলত
হেলন। তাঁেদর িনেয় িতিন স্বেগ� �গেলন।

আমরা সংেক্ষেপ মহাভারেতর কািহনী শুনলাম। এ কািহনী অমতৃ সমান। মহাভারেতর মলূ
কথাই হেচ্ছ, সেত্যর জয়, অসেত্যর পরাজয়। সত্য �শষ পয�ন্ত জয়ী হয়। ‘যথা ধম� তথা জয়।'



কখনই �কবল িনেজর সুখ কামনা করেত �নই। সকলেক িনেয় সুখী হওয়াই মানেুষর লক্ষ্য
হওয়া উিচত। তেবই প্রকৃত সুখী হওয়া যায়। যুিধিষ্ঠেরর জীবেনও আমরা তাই �দখেত
পাই। আর অধম� আচরণ করেল তার িবনাশ হয়। দেুয�াধন তথা �কৗরবেদর জীবেন তা-ই
ঘেটিছল। আমরা সব�দা সত্য ও ধেম�র পেথ থাকব। এই �নিতক িশক্ষাই আমরা মহাভারত �থেক
পাই। তাই আমরা সবাই মহাভারত পড়ব এবং এর িশক্ষা জীবেন

কােজ লাগাব ।

২৭

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। মহাভারত একটি

অনশুীলনী

২। সংসৃ্কত ভাষায় মহাভারত রচনা কেরেছন
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৩। মহাভারেতর মলূ কািহনী



৪। ধৃতরাষ্ট্র িছেলন
৫। কুরু-পাণ্ডেবর যুেদ্ধ
৬। �যখােন ধম�, �সখােনই

যুদ্ধ।

অজু� েনর সারিথ হেয়িছেলন।
1

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। ধম�গ্রেন্থ উপাখ্যােনর মধ্য িদেয় �দওয়া হয়

২। শান্তনরু পর রাজা হন

৩। অজু� নেক উপেদশ িদেয়িছেলন
৪। অসেত্যর হয়

৫। কুরু ও পাণ্ডবেদর মেধ্য যুদ্ধ হেয়িছল �মাট ৬। মহাভারেতর
িশক্ষা আমােদর জীবেন

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। �ক বাংলা ভাষায় মহাভারত অনবুাদ কেরন ?

ক. কাশীরাম দাস

গ. চণ্ডীদাস

২। মহাভারেত কয়টি পব�আেছ?
খ. কৃিত্তবাস
ঘ. জ্ঞানদাস

িবিচত্রবীয�।
কােজ লাগাব।

পরাজয়।



উপেদশ।

আঠােরা িদন।শ্রীকৃষ্ণ। ধনেদৗলত ।

ক. দশটি
খ. �ষালটি

খ. বােরাটি ঘ. আঠােরাটি

২৮

মিুন-ঋিষ ও ধম�গ্রন্থ

৩। পানু্ডর �ছেলেদর কী বলা হয়?

ক. পাণ্ডব

গ. �পৗরব
খ. �কৗরব

ঘ. �সৗরভ

৪। পাণ্ডবরা কেতা বছর বনবােস িছেলন ?

ক.আট

গ. বােরা
খ. দশ

ঘ. �চৗদ্দ

৫। শ্রীকৃষ্ণ পাণ্ডবেদর পক্ষ িনেলন �কন?

ক. সত্য রক্ষার জন্য



গ. সম্পদ রক্ষার জন্য
খ. ধম� রক্ষার জন্য

৬। মহাভারত �থেক আমরা কী িশক্ষা পাই?
ঘ. বনু্ধত্ব রক্ষার জন্য

ক. ধেম�র জয় হয়
খ.

শিক্তর জয় হয়

গ. ধনেদৗলেতর জয় হয়
ঘ.

বিুদ্ধমােনর জয় হয়

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। মহাভারেতর পাঁচটি পেব�র নাম �লখ ।

২। যুিধিষ্ঠরেক যুবরাজ িহেসেব �ক �মেন িনেলন না? �কন? ৩।
মহাভারেতর একটি পব�েক �সৗিপ্তক পব� বলা হয় �কন ?

৪। পাণ্ডবরা �কন বেন �যেত বাধ্য হন ?

৫। যুিধিষ্ঠর ভীেষ্মর কাছ �থেক কী সম্পেক� জ্ঞান লাভ কেরিছেলন? ৬।
পান্ডবেদর রাজত্বকােল কুন্তী কােদর সেঙ্গ বেন িগেয়িছেলন?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। ধম�গ্রন্থ পাঠ করেল আমােদর কী উপকার হয়? ২। মহাভারেতর
উেদ্যাগ পেব�র কািহনী সংেক্ষেপ �লখ। ৩। যদবুংশ কীভােবধ্বংস
হয়?
৪। ‘ভীেষ্মর শরশয্যা' বলেত কী �বাঝ?

৫। শ্রীমদভৃগবদ্ গীতার িবষয়বস্তু কী?
৬। মহাভারেতর প্রধান িশক্ষা কী?



চতুথ� অধ্যায়

শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা

শ্রদ্ধা

শ্রদ্ধা শব্দটির একটি অথ� সম্মান জানােনা, ভিক্ত করা বা ভােলাবাসা। শ্রদ্ধার আেরকটি অথ� আস্থা
বা িবশ্বাস। শ্রদ্ধা করা একটি �নিতক গুণ এবং ধেম�রও অঙ্গ।

মানিবক বা �নিতক গুণ িহেসেব শ্রদ্ধার গুরুত্ব রেয়েছ। শ্রদ্ধা না থাকেল জ্ঞান অজ� ন করা যায়
না। এেক অেন্যর প্রিত শ্রদ্ধােবাধ না থাকেল সমােজ িবশঙৃ্খলা ও সংঘাত �দখা �দয় এবং সমােজর
ঐক্য িবনষ্ট হয়। সমােজ অশািন্তর সৃিষ্ট হয়।

সহনশীলতা

সহনশীলতাও শ্রদ্ধার মেতাই একটি �নিতক গুণ। সহনশীলতাও ধেম�র অঙ্গ।
সহনশীলতার অপর নাম সিহষু্ণতা। সহনশীলতার মােন হেলা সহ্য করার ক্ষমতা। িহন্দধুেম�
এেক িতিতক্ষাও বলা হেয়েছ। সহনশীলতা না থাকেল সমাজ সুষু্ঠভােব চলেত পাের না।
ঐক্য বা শঙৃ্খলা িবনষ্ট হয়। সমােজ শািন্ত থােক না। সুতরাং ব্যিক্তজীবেন, সমাজজীবেন
সহনশীলতার গুরুত্ব স্বীকার করেতই হেব।

শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা না থাকেল নানা মত ও পেথর মানষু একসেঙ্গ চলেত পারত না।
শ্রদ্ধা ও সহনশীলতার অভােব �দখা �দয় িবশঙৃ্খলা, হানাহািন ও অশািন্ত। সুতরাং
ব্যিক্তজীবন ও সমাজজীবেন শািন্ত-শঙৃ্খলার জন্য শ্রদ্ধা ও সহনশীলতার মেতা মানিবক
ও �নিতক গুেণর গুরুত্ব অপিরসীম।

অেনক �দশ িনেয় আমােদর পৃিথবী। প্রিতটি �দেশ রেয়েছ অেনক মানষু। তারা তােদর িনজ
িনজ ধম� বা মত অনসুাের চেল। পৃিথবীর সব মানষু এক। িকন্তু সকেলর মত বা পথ
এক নয়। ধম�িবশ্বাস ও জীবনযাপন প্রণািল িভন্ন-িভন্ন। মানষু নানাভােব িনজ িনজ ধম� পালন
কের। এক অঞ্চেলর একই ধেম�র �লাকেদর মেধ্যও ধম�পালন, িবশ্বাস-সংস্কার ও আচার-অনষু্ঠান



উদযাপেন পাথ�ক্য রেয়েছ।

৩০
২০২৫
2025

শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা

িহন্দু সম্প্রদােয়র �লােকরা িহন্দধুম� পালন কেরন। পৃিথবীেত আরও অেনক ধম� আেছ।
এগুেলার মেধ্য চারটি প্রধান ধম� হেলা – ইসলাম ধম�, িহন্দধুম� বা সনাতন ধম�, �বৗদ্ধধম�
এবং ি�ষ্টধম� ।

-

িহন্দরুা ঈশ্বেরর নাম কীত� ন কেরন। ফুল, �বলপাতা, চন্দন ও অন্যান্য উপকরণ িদেয়
�দব-�দবীর পূজা কেরন। �বৗদ্ধরা বেুদ্ধর পূজা কেরন। মসুলমােনরা নামাজ পেড়ন। ি�ষ্ট
ধম�াবলম্বীরা ঈশ্বেরর ও যীশুর গুণগান কেরন।

বাংলােদেশও িবিভন্ন ধম�াবলম্বীরা িনজ িনজ ধম�য় ও সামািজক আচার-অনষু্ঠান পালন
কেরন। �যমন - িহন্দরুা দগু�াপূজা, সরস্বতীপূজা, লক্ষ্মীপূজা, জন্মাষ্টমী, �দালযাত্রা,
িশবরািত্র ব্রত প্রভৃিত অনষু্ঠান কেরন। �বৗদ্ধরা বদু্ধপূিণ�মা, কঠিন চীবর দান (�বৗদ্ধ
সন্ন্যাসীেদর হােত �বানা বস্ত্র দান) প্রভৃিত ধম�য় অনষু্ঠান কেরন। ি�ষ্ট ধম�াবলম্বীরা
বড়িদন, ইস্টার স্যাটার �ড. ইস্টার সান �ড প্রভৃিত ধম�য় অনষু্ঠান পালন কেরন। ইসলাম
ধম�াবলম্বীরা ঈদলু িফতর, ঈদলুআজহা, ঈেদ িমলাদনু্নিব প্রভৃিত ধম�য় অনষু্ঠান পালন
কেরন।

ইসলাম ধম�, িহন্দধুম�, �বৗদ্ধধম� ও ি�ষ্টধেম�র অনসুারীেদর ধম�য় অনষু্ঠানগুেলার
একটি তািলকা �তির কির :

31

২।

৩।

81



ধম�য় ও সামািজক অনষু্ঠান আলাদা হেলও সকল ধম�ই সত্য। সকল ধম�ই বেল : সত্য
কথা বলেব, সৎ পেথ চলেব, চুির করেব না, গুরুজনেদর শ্রদ্ধা করেব, স্রষ্টার প্রিত িবশ্বাস
রাখেব ইত্যািদ।

িনেজেদর উপাসনালয়েক িহন্দরুা বেলন মিন্দর, �বৗদ্ধরা বেলন মঠ বা মিন্দর বা প্যােগাডা,
ি�ষ্টােনরা বেলন িগজ� াআর মসুলমােনরা বেলন মসিজদ। নােমআলাদা হেলও �সখােন
যাওয়ার উেদ্দশ্য এক - আর তা হেলা উপাসনা। পথ িভন্ন হেলও সকল ধেম�র উেদ্দশ্যও এক।আর তা
হেলা - স্রষ্টার কােছ আত্মিনেবদন এবং জগৎ ও জীবেনর মঙ্গল প্রাথ�না ।

৩১

িহন্দধুম� িশক্ষা

উেদ্দশ্য এক হেলও মত ও পেথর িভন্নতা রেয়েছ। িনেজর মত ও পেথর প্রিত বা ধেম�র প্রিত গভীর
ভােলাবাসা ও শ্রদ্ধা �পাষণ, আর অেন্যর মত, পথ বা ধেম�র প্রিত অশ্রদ্ধা ও অসহনশীলতা
ক্ষিতকর। কারণ তা �ডেক আেন িবিচ্ছন্নতা ও সংকীণ�তা।

অন্য ধম� ও মেতর প্রিত অশ্রদ্ধা ও অসহনশীলতা, সাম্প্রদািয়কতা ও সংকীণ�তায় রূপ �নয়
। তখন সমােজ অিস্থরতা ও অশািন্ত �দখা �দয়। এেক্ষেত্র শ্রদ্ধা ও সহনশীলতাই পাের
সাম্প্রদািয়কতা দরূ কের ঐক্য প্রিতষ্ঠা করেত।

আমরা হানাহািন চাই না। সাম্প্রদািয়কতা চাই না। আমরা চাই সম্প্রীিত, চাই ঐক্য, চাই
শািন্ত-শঙৃ্খলা।আর এজন্য দরকার পারস্পািরক শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা।

এ পারস্পিরক শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা �কবল িবিভন্ন ধম�াবলম্বীেদর মেধ্যই থাকেত হেব তা
নয়। িবেশষ চািহদাসম্পন্ন িশশু, নারী ও পুরুষ, িবিভন্ন জািত ও �শ্রিণ-�পশার
মানেুষর মেধ্যও চাই পারস্পিরক শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা। তা না হেল সমােজ শািন্ত থাকেব না।
মানষু কষ্ট পােব।

আমরা জািন, জীেবর মেধ্য আত্মারূেপ ঈশ্বর িবরাজ কেরন। তাই কাউেক কষ্ট �দওয়া মােন
ঈশ্বরেক কষ্ট �দওয়া। এ কারেণ আমরা কাউেক কষ্ট �দব না। আমরা িবেশষ চািহদাসম্পন্ন িশশু,



নারী-পুরুষ, জািত-ধম�-বণ� িনিব�েশেষ সকেলর প্রিত শ্রদ্ধাশীল ও সহনশীল হব। সকল
সামািজক ও ধম�য় অনষু্ঠােন আমরা অন্য ধম�াবলম্বীেদর আমন্ত্রণ জানাব। অন্যেদর সামািজক ও
ধম�য় অনষু্ঠােন আমিন্ত্রত হেল আমরাও সানেন্দ �যাগদান করব। তাহেল আমরা সম্প্রীিতর মেধ্য,
শািন্তর মেধ্য, আনেন্দর মেধ্য সকেল িমেল- িমেশ বসবাস করেত পারব।

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। শ্রদ্ধা কথাটির অথ�

২। শ্রদ্ধা করা একটি �নিতক
৩। সহনশীলতা ধেম�র

অনশুীলনী

জানােনা।

৪। িবিভন্ন ধেম�র মানষুেদর পরস্পেরর প্রিত
৫। সমােজ

হওয়াআবশ্যক।

জন্য দরকার সহনশীলতা।

৩২
2025

শ্রদ্ধা ও সহনশীলতা

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। শ্রদ্ধা ধেম�র

২। সহনশীলতা সমােজর জন্য

৩। সহনশীলতার অভােব সৃিষ্ট হয়



৪। �বৗদ্ধরা মিন্দরেক বেল

৫। সহনশীলতার অপর নাম
অপিরহায�।
অশািন্ত।
প্যােগাডা।

িতিতক্ষা।
অঙ্গ।

দয়া।

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। শ্রদ্ধা মােন

ক. দয়া করা

গ. সম্মান জানােনা
খ. মায়া �দখােনা

ঘ. করুণা করা

২। সহনশীলতা না থাকেল কী িবনষ্ট হয়?

ক. শঙৃ্খলা
গ. মানবতা

৩। উপাসনার জন্য ি�ষ্টােনরা যায়

ক. মিন্দের
গ. মেঠ

৪। সহনশীলতার প্রেয়াজন �কন?

ক. যেশর জন্য

গ. িশক্ষার জন্য

৫। সহনশীলতার মধ্য িদেয়আেস



খ. সরলতা

ঘ. সামািজকতা

-

খ. িগজ� ায় ঘ. মসিজেদ

-

খ. ধন-সম্পেদর জন্য ঘ. ঐেক্যর জন্য

ক. সম্প্রীিত

গ. অশািন্তর
খ.আনন্দ

ঘ. ধন-সম্পদ

৩৩

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। শ্রদ্ধা ছাড়া কী অজ� ন করা যায় না? ২।
সহনশীলতার অথ� কী ?

৩। িহন্দেুদর িতনটি প্রধান ধম�য় অনষু্ঠােনর নাম �লখ । ৪।
সম্প্রীিত কােক বেল ?

৫। সহনশীলতার অভােব কী ক্ষিত হয়?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। শ্রদ্ধার প্রেয়াজনীয়তা কী?
২। সহনশীলতার প্রেয়াজনীয়তা কী?



৩। সকল ধেম�র মানষুেদর মেধ্য কীভােব সম্প্রীিত গেড় �তালা যায়? ৪।
সকল ধেম�র প্রিত সহনশীল হওয়ার উপকািরতা কী ?

৫। িবেশষ চািহদাসম্পন্ন িশশুেদর প্রিত সহনশীল হব �কন ?

৩৪

িহন্দধুম� িশক্ষা
পঞ্চম অধ্যায়

ত্যাগ ও উদারতা

ত্যাগ

সাধারণভােব ত্যাগ বলেত �কােনা িকছু �ছেড় �দওয়া বা বজ� ন করা �বাঝায়। িবেশষভােব
ত্যাগ মােন িনেজর স্বাথ�, িনেজর সুখ বা লােভর িচন্তা ও কম� �থেক িবরত থাকা। ত্যাগ একটি
�নিতক গুণ। �কােনা-না-�কােনাভােব ত্যাগ না করেল সমাজ ও মানেুষর মঙ্গল হয় না। ত্যাগী
ব্যিক্ত মানেুষর ও �দেশর মঙ্গেলর জন্য প্রাণ পয�ন্ত ত্যাগ কেরন। এই �যআমরা স্বাধীন বাংলােদেশ



বাস করিছ, এই স্বাধীনতার জন্য অেনক ত্যাগ স্বীকার করেত হেয়েছ। প্রাণ পয�ন্ত ত্যাগ কেরেছন
আমােদর মিুক্তেযাদ্ধারা। প্রাণ ত্যাগ সেব�াচ্চ ত্যাগ। প্রাণ ত্যাগ ছাড়াও আমরা নানাভােব ত্যােগর
পিরচয় িদেত পাির। অেন্যর মঙ্গেলর জন্য, সমােজর সকেলর মঙ্গেলর জন্য, সকেলর ভােলার জন্য ত্যাগ
স্বীকার করাও ধম� । শ্রীমদ্ ভগবদ্ গীতায় ত্যােগর মিহমার কথা খুবই গুরুত্ব িদেয় বলা
হেয়েছ।

আমার জীবন �থেক ত্যােগর ঘটনার দইুটি উদাহরণ িনেচর ছেক িলিখ :

১।

উদারতা

ত্যােগর মেতা উদারতাও একটি �নিতক গুণ। সকল মানষুেক সমান মেন করার নাম উদারতা।
উদার ব্যিক্ত কাউেক �ছাট বা বড় মেন কেরন না। তাঁর কােছ ধনী-গিরব, সবল-দবু�ল সকেলই
সমান। উদার ব্যিক্তর কােছআপন-পের �কােনা �ভদ থােক না। সকল ধেম�র, সকল সম্প্রদােয়র
মানষুেক িতিনআপন মেন কেরন। তাই �তা বলা হেয়েছ *উদারচিরতানাং তু বসুৈধব
কুটুম্বকম্।' এর মােন হেলা- উদার ব্যিক্তর কােছ পৃিথবীর সকেলইআত্মীয়। �মাটকথা
উদারতা একটি �নিতক গুণ এবং ধেম�র অঙ্গ।

ত্যাগ ও উদারতার মেধ্য িনিবড় সম্পক� রেয়েছ। উদার না হেল ত্যাগী হওয়া যায় না।

পুরাকােল একজন মিুন পেরর জন্য িনেজর প্রাণ ত্যাগ কের চরম উদারতার পিরচয়
�রেখ �গেছন। এখনআমরা �সই উপাখ্যানটি শুনব।

৩৫

িহন্দধুম� িশক্ষা

দধীিচ মিুনর ত্যাগ ও উদারতা

অেনক অেনক কালআেগর কথা। �নিমষারণ্য নােম একটি িবখ্যাত তেপাবন িছল। �সখােন
মিুন-ঋিষরা তপস্যা করেতন। িশক্ষাথ�রা গুরুগৃেহ এেস িশক্ষা লাভ করত।

�সই �নিমষারেণ্য দধীিচ নােম এক মিুন বাস করেতন। কেঠার সাধনা করেতন



িতিন। আর সকেলর জন্য মঙ্গল প্রাথ�না করেতন ।

�স সময় বতৃ্র নােম এক অসুর খুব শিক্তশালী হেয় ওেঠন। তদপুির �দবতা িশবেক
কেঠার সাধনা দ্বারা সন্তুষ্ট কের িতিন একটি বর আদায় কের �নন। �দবতারা কারও প্রাথ�নায়
সন্তুষ্ট হেল তােক বর �দন। তা �স �দব, মানব, দানব �যই �হাক। বতৃ্র িশেবর কাছ �থেক �য
বরটি �পেয়িছেলন তা হেলা �দবতা বা অসুরেদর অেস্ত্ররআঘােত তাঁর মতুৃ্য হেব না।

-
-

�দবগণসহ �দবরাজ ইন্দ্র ও দধীিচ

৩৬
২০২৫

ত্যাগ ও উদারতা

িশেবর বর �পেয় বতৃ্রাসুরআরও প্রবল হেয় উঠেলন। িতিন �দবতােদর স্বগ�রাজ্য জয়



কের িনেলন। �সখান �থেক �দবরাজ ইন্দ্রসহ সকল �দবতােক তািড়েয় িদেলন।

তখন �দবরাজ ইন্দ্র স্বগ� �থেক িবতািড়ত �দবতােদর িনেয় �গেলন িশেবর কােছ। িশব তখন
তাঁেদর বলেলন, '�তামরা িবষু্ণেলােক যাও। �সখােন িবষু্ণ �তামােদর উপযুক্ত পরামশ� �দেবন।'

িশেবর কথা মেতা �দবতারা �গেলন িবষু্ণর কােছ। তাঁরা িবষু্ণর স্তব করেলন। �দবতােদর স্তেব
সন্তুষ্ট হেলন িবষু্ণ। িতিন �দবতােদর বলেলন, '�তামরা �নিমষারেণ্য দধীিচ মিুনর
কােছ যাও। তাঁর উদারতায় �তামােদর মঙ্গল হেব। '

তখন িবষু্ণর পরামশ� অনসুাের �দবতােদর িনেয় �দবরাজ ইন্দ্র �নিমষারেণ্য
দধীিচ মিুনর কােছ �গেলন।

স্বগ� �থেক িবতািড়ত হেয় �দবরাজ ইন্দ্র কার কার কােছ িগেয়িছেলন? ধারাবািহকভােব
নামগুেলা িনেচর ছেক িলিখ :

সব শুেন দধীিচ মিুন বলেলন, 'িশেবর বের বলীয়ান বতৃ্রাসুরেক �কােনা অস্ত্র িদেয় বধ
করা যােব না। তাই অন্য উপায় �বর করেত হেব।'

একটু �ভেব বলেলন, 'আিম একটি উপায় �বর কেরিছ।'

ইন্দ্র বলেলন, 'কী উপায় মিুনবর ?”

দধীিচ বলেলন, 'আিম �দহত্যাগ করব। '

‘মিুনবর !” �দবতারা আঁতেক উঠেলন।
দধীিচ বলেলন, “শুননু �দবরাজ, এ নশ্বর �দহ �তা একিদন িবনষ্ট হেবই। আপনােদর মঙ্গেলর
জন্য আজই না হয় তােক ব্যবহার কির। আিম �দহত্যাগ করেলআমার হাড় িদেয় অস্ত্র �তির করুন।
তারপর তা িদেয় বতৃ্রাসুরেক বধ করুন। হাড় �তা �কােনা প্রচিলত অস্ত্র নয়। ’

তারপর দধীিচর �দেহর হাড় িদেয় �দবতােদর প্রেকৗশলী িবশ্বকম�া বজ্র �তির করেলন। ইন্দ্র �সই
বজ্র িদেয় বতৃ্রাসুরেক বধ করেলন। পুনরুদ্ধার করেলন স্বগ�রাজ্য



৩৭

িহন্দধুম� িশক্ষা

দধীিচ মিুনর এই ত্যাগ ও উদারতার কথাআজও অমর হেয় আেছ।

আমরাও মানষু ও সমােজর মঙ্গেলর জন্য নানাভােব ত্যাগ ও উদারতার পিরচয় িদেত পাির ।

ধরা যাক, আমার একজন সহপাঠী িবেশষ চািহদাসম্পন্ন িশশু। জন্ম �থেক তার
একটি পােয় সমস্যা। হাঁটেত-চলেত কষ্ট হয়। আিম �রাজ তােক সেঙ্গ কের সু্কেল িনেয় আিস
এবং সেঙ্গ কের িনেয় যাই। এেত আমােক একটু আেগ বািড় �থেক রওনা হেত হয়। এই �য বািড়
�থেকআেগ রওনা হই, এর মধ্য িদেয় ত্যাগ প্রকাশ পায়আর সহপাঠীেক সহেযািগতার মধ্য িদেয় যা
প্রকাশ পায়, তারই নাম উদারতা।

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। ত্যাগ একটি

২। ত্যাগ
অঙ্গ।

৩। উদারতাও একটি �নিতক
81

অনশুীলনী

গুণ।

মিুন ত্যাগ ও উদারতার পিরচয় িদেয়িছেলন।
৫।আমরা নানাভােব

পিরচয় িদেত পাির।

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :



১। ত্যাগী ব্যিক্ত
পৃিথবী ৷

২। বসুধা মােন
এক।

৩। পৃিথবীর সকল মানষু
রাজ্য।

৪। দধীিচ মিুন ত্যাগ কেরিছেলন
ধািম�ক।
প্রাণ ৷

৫। ত্যাগ ও উদারতা একটি

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। মিুক্তেযাদ্ধারা ত্যাগ স্বীকার কেরিছেলন

ক. �দেশর জন্য গ. টাকার জন্য
�নিতক গুণ ।

-

খ. যেশর জন্য

ঘ. স্বেগ�র জন্য

40
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২। উদারতার পিরচয় িদেয়িছেলন -
-

ক. বতৃ্র
গ. চন্দ্র



৩। �ক বতৃ্রাসুরেক বর িদেয়িছেলন?
ক. িশব

গ. ইন্দ্র
খ. ইন্দ্র
ঘ. দধীিচ

খ. িবষু্ণ

ঘ. দগু�া

৪।আমরা উদার হব �কন ?

ক. �লােক ভােলা বলেব

গ. সমােজর মঙ্গল হেব
খ. অেনক টাকা পাব

ঘ. িনেজরআনেন্দর জন্য

৫। দধীিচর হাড় িদেয় কী বানােনা হেয়িছল ?

ক. ধনকু গ. বশ�া

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। ত্যাগী �ক?

২। উদারতা বলেত কী �বাঝায় ?
খ. বজ্র

ঘ. খড়গ

৩। �দবরাজ ইন্দ্র �কন িশেবর কােছ িগেয়িছেলন?



৪। পৃিথবীর সবাই কার আত্মীয় হেয় যায়?
৫। দধীিচরআত্মত্যােগ িকেসর পিরচয় পাওয়া যায় ?

িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। ত্যাগ কােক বেল? উদাহরণসহ বিুঝেয় �লখ।
২। উদারতা ধেম�র অঙ্গ – উদাহরণসহ এ কথাটি ব্যাখ্যা কর।

-

৩। �দবতারা স্বগ�রাজ্য হািরেয়িছেলন �কন ?

৪। �দবতারা কীভােব বতৃ্রাসুেরর কাছ �থেক স্বগ�রাজ্য উদ্ধার
কেরিছেলন? ৫। দধীিচ মিুন কীভােব �দবতােদর সাহায্য কেরিছেলন ?

৩৯

ষষ্ঠ অধ্যায়

প্রিতজ্ঞা রক্ষা ও গুরুজেন ভিক্ত

প্রথম পিরেচ্ছদ

প্রিতজ্ঞা রক্ষা

প্রিতজ্ঞা শব্দটির অথ� কথা �দওয়া। শপথ করা। প্রিতজ্ঞা করেল তা রক্ষা করা কত� ব্য। কারণ প্রিতজ্ঞা
রক্ষা ধেম�র একটি অঙ্গ। এটি একটি মহৎ গুণ। যাঁরা ভােলা মানষু বা ধািম�ক, তাঁরা সব�দা
প্রিতজ্ঞা রক্ষা কের চেলন। তাঁরা কখেনা প্রিতজ্ঞা ভঙ্গ কেরন না। িনেজর ক্ষিত হেলও না। তাই
আমরাও প্রিতজ্ঞা রক্ষা কের ধম� পালন করব। িনেম্ন প্রিতজ্ঞা রক্ষার একটি গল্প বলিছ

রাজার প্রিতজ্ঞা রক্ষা



এক �দেশ িছেলন এক রাজা। িতিন একিদন িবেকেল তাঁর প্রাসােদ দাঁিড়েয়আেছন এমন সময়
�দখেলন – এক �লাক কাঁদেত কাঁদেত রাস্তা িদেয় যােচ্ছ। মাথায় একটা ঝুিড় ।

-

রাজা এক কম�চারীেক িদেয় তােক ডাকােলন। �লাকটি এেলা। কাঁদেত কাঁদেত বলল, ‘মহারাজ, আিম
এক ঝুিড় কাঁচা �পেঁপ এেনিছলাম আপনার বাজাের। িকন্তু �কউ িকনল না। তাই পিরবার
িনেয় আজআমােক না �খেয় থাকেত হেব।'

রাজা ভাবেলন, ‘তাই �তা! �পেঁপ িবিক্র কের �সই টাকায় এ চাল-ডাল িকনত। পিরবার িনেয়
�খত। এখন কী হেব?”

রাজা িকছুক্ষণ ভাবেলন, কী করা যায়? তারপর কম�চারীেক বলেলন, 'ওর সব �পেঁপ িকেন
�রেখ রাজেকাষ �থেক টাকা িদেয় িদেত বেলা।' কম�চারী তা-ই করল। �লাকটি রাজােক ধন্যবাদ
িদেয় চাল-ডাল িকেন মেনর আনেন্দ বািড় �গল।

80
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এরপর রাজা ভাবেলন, এ সমস্যার স্থায়ী সমাধান কী?' �কউ যিদ বাজাের তার িজিনস িবিক্র
করেত না পাের, তাহেল তার চলেব কী কের? অেনক �ভেব রাজা পেরর িদন �ঘাষণা িদেলন,
“আজ �থেক আমার বাজাের িবিক্রর জন্য আনা �কােনা িজিনস অিবক্রীত থাকেব না। �কউ না
িকনেল আিম িকেন �নব।'

এরপর �থেক বাজাের অেনক �লাকজন আসেত লাগল। দরূ-দরূান্ত �থেক �লাক আসত। যা অিবক্রীত
থাকত তা রাজা িকেন িনেতন।



রাজা, ধম�েদব এবং অন্যান্য �দব-�দবী
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একিদন এক কুম্ভকার এেলন একটা অলক্ষ্মীর মিূত� িনেয়। িকন্তু এ মিূত� �কউ
িকনল না । কারণ অলক্ষ্মী ঘের িনেল �সখােন লক্ষ্মী থােকন না। তােত গৃহেস্থর অমঙ্গল হয়।
�শেষ কুম্ভকার এেলন রাজার কােছ। রাজা অলক্ষ্মীর মিূত� টি িকেন ঘের যত্ন কের �রেখ
িদেলন। মন্ত্রীসহ সকেলই এেত বাধা িদেলন। িকন্তু িতিন শুনেলন না।

এিদেক অলক্ষ্মীর মিূত� থাকায় লক্ষ্মী �দবী রাজবািড় �ছেড় চেল �গেলন। এেক এেক



কািত্ত�ক, গেণশ, সরস্বতী সব �দবতাই চেল �গেলন। তাঁেদর �দখােদিখ ধম�েদবও �যেত লাগেলন।
তখন রাজা তাঁেক বলেলন, 'ধম�েদব, আপিন যােচ্ছন �কন ?

ধম�েদব বলেলন, ‘মহারাজ, সব �দবতা চেল �গেল আিম থািক কী কের?

রাজা বলেলন, “ধম�েদব, আিম �তা অন্যায় িকছু কিরিন। আিম আমার প্রিতজ্ঞা পালন
কেরিছ। প্রিতজ্ঞা পালন করা ধেম�র কাজ। তাই আিম অলক্ষ্মীর মিূত� ক্রয় কেরিছ।
আিম ধেম�র কাজ কেরিছ। সুতরাং অন্য সবাই �গেলও আপিন �তা �যেত পােরন না। ’

রাজার কথায় ধম�েদব সন্তুষ্ট হেলন। িতিন আর �গেলন না। িতিন তাঁর জায়গায় থাকেলন। তখন
অন্যসব �দব-�দবীও িফের এেলন। এভােব প্রিতজ্ঞা রক্ষা কের রাজা ধম�
পালন করেলন।

রাজার প্রিতজ্ঞা রক্ষা গল্পটির িতনটি চিরেত্রর নাম িনেচর ছেক িলিখ :

IS T

২।

৩।

রাজার প্রিতজ্ঞা রক্ষা গল্প �থেক আমরা এই নীিত িশক্ষা পাই �য, প্রিতজ্ঞা রক্ষা করা ধেম�র অঙ্গ।
িনেজর ক্ষিত হেলও প্রিতজ্ঞা রক্ষা করেত হেব। আর িযিন অন্তর িদেয় প্রিতজ্ঞা রক্ষা কেরন, �দবতারাও
তাঁর সহায় হন। অন্যিদেক প্রজােদর সুখ-দঃুেখর কথা িচন্তা করা রাজার কত� ব্য। �কােনা প্রজা
কেষ্ট থাকেল তােত রাজারই বদনাম হয়। এই নীিতিশক্ষাগুেলা আমরা সব সময় মেন রাখব
এবং আমােদর জীবেন প্রেয়াগ করব।আর সব সময় প্রিতজ্ঞা রক্ষা কের চলব।

৪২
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ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। প্রিতজ্ঞা রক্ষা

২। ধািম�ক ব্যিক্ত সব�দা

অনশুীলনী

একটি অঙ্গ।
রক্ষা কেরন।

৩। কুম্ভকার একটি
মিূত� িনেয় এেলন।
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পালন করা ধেম�র কাজ।
৫। প্রজােদর

কথা িচন্তা করা রাজার কত� ব্য।

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। প্রিতজ্ঞা শব্দটির অথ�
ধেম�র একটি অঙ্গ।

২। প্রিতজ্ঞা রক্ষা
ধািম�ক হওয়া যায় ৷

৩। প্রিতজ্ঞা রক্ষা করেল
রাজার বদনাম হয় ।

৪। ধািম�ক ব্যিক্ত প্রিতজ্ঞা
ভঙ্গ কেরন না।

৫। প্রজারা কেষ্ট থাকেল
কথা �দওয়া।

রাজার সম্মান বােড়।



গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও

১। প্রিতজ্ঞা শেব্দর অথ� কী ?

ক. স্মরণ করা

গ. রক্ষা করা
খ.

ভঙ্গ করা

ঘ.
শপথ করা

২। �লাকটি কী িনেয় বাজাের এেসিছল?

ক. �পেঁপ

গ.আম

৩। কুম্ভকার কী িনেয় বাজাের এেসিছল?

ক. গেণেশর মিূত�
গ. লক্ষ্মীর মিূত�

খ. কলা

ঘ.
�বগুন

খ. অলক্ষ্মীর মিূত� ঘ. কালীর মিূত�

৪৩

৪। বাজাের অিবক্রীত মালামাল �ক ক্রয় করেতন ?

ক. জিমদার
িহন্দধুম� িশক্ষা



গ. রাজা

৫। রাজা কী রক্ষা কেরিছেলন ?

ক. প্রিতজ্ঞা

গ. সম্মান
খ. প্রজা

ঘ. মন্ত্রী

খ. চিরত্র

ঘ. রাজ্য

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। প্রিতজ্ঞা বলেত কী �বাঝায় ?
২। কারা সব�দা প্রিতজ্ঞা রক্ষা কের চেলন ?

৩। বাজাের অিবক্রীত মালামাল �ক এবং �কন ক্রয় কেরন ? ৫।
�দবতারা রাজার বািড় �ছেড় চেল �গেলন �কন ?

৬। ধম�েদব রাজার কথায় সন্তুষ্ট হেলন �কন ?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। প্রিতজ্ঞা রক্ষা করেল কী হয় তা বিুঝেয় �লখ ।
২। �লাকটি কাঁদিছল �কন ? রাজা তার জন্য কী করেলন ?
৩। প্রিতজ্ঞা রক্ষার জন্য রাজা কী কেরিছেলন ?

৪। লক্ষ্মী �দবীসহ অন্যান্য �দব-�দবী রাজার বািড় িফের এেসিছেলন �কন ?
৫। ‘রাজার প্রিতজ্ঞা রক্ষা' গল্প �থেক আমরা কী িশক্ষা পাই ?
৬। 'রাজার প্রিতজ্ঞা রক্ষা' গল্প অবলম্বেন রাজার কত� ব্য সম্বেন্ধ বণ�না কর।
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গুরুজেন ভিক্ত

‘গুরু' শেব্দর সাধারণ অথ� িযিন সম্মােন ও বয়েস বড়। অথ�াৎ, যারা আমােদর �চেয় বয়েস
বড়, তাঁরাই আমােদর গুরুজন। শাস্ত্র অনসুাের িযিন জ্ঞান দান কেরন িতিনই গুরু।
আমােদর অেনক গুরুজন আেছন। তেব পাঁচজন হেচ্ছন িবেশষ গুরু। তাঁেদর একসেঙ্গ বলা হয়
পঞ্চগুরু। তাঁরা হেলন িপতা, মাতা, �জ্যষ্ঠ ভ্রাতা, িশক্ষক ও দীক্ষাদাতা। এঁেদর মেধ্য আবার
মহাগুরু হেলন দইুজন – িপতা ও মাতা।

-

-

গুরুজেনরা সব সময়আমােদর মঙ্গল কামনা কেরন।আমােদর সৎপেথ চলার উপেদশ �দন। ধম�পেথ িনেয়
যান।

-

আমােদর জীবেন গুরুর প্রেয়াজন অেনক। শােস্ত্র িপতা-মাতার স্থান অেনক উঁচুেত। িপতােক
স্বেগ�র সেঙ্গ তুলনা করা হেয়েছ ‘িপতা স্বগ�ঃ’। আর মাতােক বলা হেয়েছ স্বেগ�র
�চেয়ও �শ্রষ্ঠ – ‘স্বগ�াদিপ গরীয়সী'। মােয়র সেঙ্গ কারও তুলনা হয় না। িতিন আমােদর
জন্ম �দন। লালন-পালন কেরন। িপতাও আমােদর লালন-পালন কেরন। উভেয়ই
আমােদর মঙ্গল কামনা কেরন।

�জ্যষ্ঠ ভ্রাতাও আমােদর গুরুজন। িপতার অবত� মােন িতিনই আমােদর লালন-পালন কেরন।



আমােদর মঙ্গেলর জন্য কাজ কেরন। তাই তাঁেক আমােদর শ্রদ্ধা করেত হেব। তাঁর উপেদশ �মেন চলেত হেব।

িশক্ষক আমােদর জ্ঞােনর আেলা �দন। �কানটি ভােলা, �কানটি মন্দ তা িতিন �বাঝান। তাঁর
িশক্ষায় আমােদর জীবন সুন্দর হয়। িতিন আমােদর মঙ্গল কামনা কেরন। তাঁর উপেদশ আমরা
�মেন চলব এবং তাঁেক শ্রদ্ধা করব।

দীক্ষাদাতা আমােদর মন্ত্র দান কেরন। ধম�িশক্ষা �দন। �কানটি ধম�, �কানটি অধম� তা বিুঝেয়
�দন। অধম� �থেক আমােদর ধেম�র পেথ িনেয় যান। িতিন ঈশ্বর লােভর পথ �দখান।

পঞ্চগুরু আমােদর শুভ কামনা কেরন। তাই তাঁেদরেক আমােদর শ্রদ্ধা করেত হেব। ভিক্ত করেত
হেব। এেত তাঁরা আমােদর আশীব�াদ করেবন। তাঁেদর আশীব�ােদ আমােদর মঙ্গল হেব। এখােন
আরুিণর গুরুভিক্তর কািহনীটি বলিছ।
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আরুিণর গুরুভিক্ত
িহন্দধুম� িশক্ষা

আরুিণ,
অেনক কাল আেগর কথা। তখন ছাত্ররা গুরুগৃেহ �থেক �লখাপড়া করত। �সই সময় �ধৗম্য নােম
একজনআচায� বা িশক্ষক িছেলন। তাঁর িছল িতনজন িশষ্য বা ছাত্র উপমন্ুয এবং �বদ।

একিদন খুব বিৃষ্ট হেয়েছ। গুরু আরুিণেক �ডেক বলেলন, 'জিম �থেক জল �বিরেয়
যােচ্ছ। তুিম িগেয় জিমর আল �বেঁধ এেসা।' গুরুর আেদেশ আরুিণ চেল �গল জিমর আল
বাঁধেত। িকন্তু অেনক �চষ্টা কেরও জল আটকােত পারিছল না। আরুিণ অন্য �কােনা
উপায়ও খুেঁজ �পল না। �শেষ িনেজই ভাঙা আেলর উপর শুেয় পড়ল। জল �বিরেয় যাওয়া



জিমর আলবন্ধেন আরুিণ

৪৬
২০২৫
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বদ্ধ হেলা। এিদেক সূয� ডুেব �গেছ। চারিদক অন্ধকার হেয় আসেছ। িকন্তু আরুিণ
িফরেছ না। গুরু �ধৗম্য িচিন্তত হেয় পড়েলন। িতিন আরুিণর �খাঁেজ �বর হেলন। সেঙ্গ �গল
দইু িশষ্য। উপমন্ুয ও �বদ।

গুরু জিমর কােছ �গেলন। উৈচ্চঃস্বের ডাক িদেয় বলেলন, ‘বৎস আরুিণ, তুিম
�কাথায় ? ” গুরুর ডাক শুেন আরুিণ বলল, ‘গুরুেদব, আিম এখােন। জিমর আেল
শুেয় আিছ।' গুরু বলেলন, ‘উেঠ এেসা। ’ আরুিণ গুরুর কােছ এেস তাঁেক প্রণাম করল।
তারপর সমস্ত ঘটনা খুেল বলল। আরুিণর কথা শুেন গুরু খুব খুিশ হেলন। িতিন তােক



গুরুভিক্তর জন্য আশীব�াদ করেলন। বলেলন, '�তামার সমস্ত িবদ্যা অিজ� ত হেব।
এবার তুিম �দেশ িফের যাও। আর তুিম জিমর আল �থেক উেঠ এেসছ। তাই �তামার
নতুন নাম হেব উদ্দালক। ' গুরুর আশীব�াদ �পেয় আরুিণ িনেজর �দশ পঞ্চােল িফের �গল।

‘আরুিণর গুরুভিক্ত' গল্প �থেক আমরা এই নীিতিশক্ষা পাই �য, গুরুজনেক ভিক্ত করেত
হেব। তাঁেদর আেদশ শ্রদ্ধার সেঙ্গ পালন করেত হেব। ভিক্ত ছাড়া জীবেন সফল হওয়া যায় না।
ভিক্তভের �যেকােনা কাজ করেল তােত সফল হওয়া যায়।আর যথাথ� ভিক্ত করেল গুরুজেনরাও
খুিশ হন। তখন তাঁরা প্রাণভের আশীব�াদ কেরন। তােত িশেষ্যর মঙ্গল
হয়।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :
১। পাঁচজন গুরুর নাম

২।আরুিণর গুরু
৩। মাতা স্বেগ�র �চেয়ও

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। সকেলর জীবেন
২।

অনশুীলনী

প্রেয়াজন অেনক ।

িপতা-মাতার স্থান অেনক উঁচুেত।
গরীয়সী।

৩। জননী জন্মভূিমশ্চ
৪। িশক্ষকআমােদর

আেলা �দন ৷

৫।



ঈশ্বর লােভর পথ �দখান ।

৬। পঞ্চগুরু আমােদর
কামনা কেরন।
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খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :
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১। গুরুআমােদর

২। িবেশষ গুরু
পাঁচজন। মহাগুরু ।

৩। ভিক্ত ছাড়া জীবেন
উদ্দালক।

৪।আরুিণর নতুন নাম হেলা
মঙ্গল কেরন।

৫। িপতা ও মাতা হেলন
সফলতা আেস না ।

উপমন্ুয।

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও

১। ‘গুরু' শেব্দর সাধারণ অথ� কী ?

খ. িযিন বয়েস সমান
ক. িযিন বয়েস বড়

গ. িযিন বয়েস �ছাট
ঘ. িযিন রাজা

২। মহাগুরু �ক?

ক. িশক্ষক

গ. রাজা



৩। ভিক্ত করেল কী হয় ?

ক. সফল হওয়া যায়।
খ. িপতা ঘ. �জ্যষ্ঠ ভ্রাতা

খ. সম্মান পাওয়া যায়

গ. জীবন সুন্দর হয়
ঘ.

আনন্দ পাওয়া যায়

৪। আচায� �ধৗেম্যর কয়জন িশষ্য িছল?

ক. ১ জন

গ. ৩ জন
খ. ২ জন

ঘ. ৪ জন

৫। গুরুরআেদেশ জিমরআল �বেঁধিছল �ক?

ক. উপমন্ুয
গ. প্রহ্লাদ

খ. �বদ

ঘ.আরুিণ

৪৮
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ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। গুরু �ক?

২। গুরুজনআমােদর জন্য কী কেরন?
৩। শােস্ত্র িপতা-মাতােক িকেসর সেঙ্গ তুলনা করা হেয়েছ? ৪। �জ্যষ্ঠ



ভ্রাতার প্রিতআমােদর কত� ব্য কী ?
৫। �ধৗম্য �ক িছেলন? তাঁর কয়জন িশষ্য িছল? তােদর নাম �লখ ।

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। পঞ্চগুরু বলেত কােদর �বাঝায়?

২। িশক্ষক আমােদর কী কেরন? ৩। গুরুভিক্তর
প্রেয়াজনীয়তা বণ�না কর।
৪। গুরুরআেদশ পালেনর জন্য আরুিণ কী কেরিছল? ৫।
উদ্দালক �ক? তার এরূপ নামকরেণর কারণ কী ? ৬। আরুিণ �ক
িছল?আরুিণর উপাখ্যানটি সংেক্ষেপ �লখ । ৭।আরুিণর
গুরুভিক্ত গল্পটি �থেক আমরা কী িশক্ষা পাই ?

সপ্তম অধ্যায়

স্বাস্থ্যরক্ষা ওআসন

প্রথম পিরেচ্ছদ

স্বাস্থ্যরক্ষা

আমরা তৃতীয় �শ্রিণেত স্বাস্থ্যরক্ষা সম্পেক� �জেনিছ। শরীর সুস্থ থাকার নামই স্বাস্থ্য।
ধম�চচ� া করেত �গেল শরীর অবশ্যই সুস্থ রাখেত হেব। কারণ অসুস্থ শরীের ধম�িশক্ষা হয় না।
শরীেরর সেঙ্গ মেনর ঘিনষ্ঠ সম্পক� আেছ। শরীর সুস্থ না থাকেল মনও সুস্থ থােক না। আর অসুস্থ মেন
ধেম�র কথা িচন্তা করা যায় না। �কােনা কাজই ঠিকমেতা করা যায় না। শরীর সুস্থ রাখেত হেল
িনয়িমত ও পিরিমত আহার গ্রহণ করেত হেব। হাত-পােয়র নখ �ছাট রাখেত হেব। খাওয়ার আেগ
সাবান িদেয় হাত ধুেত হেব। পিরষ্কার জামা- কাপড় পরেত হেব। সপ্তােহ অন্তত একবার গােয় সাবান
িদেত হেব। মাথার চুল �ছাট ও পিরষ্কার রাখেত হেব। �মেয়েদর লম্বা চুলও িনয়িমত সাবান িদেয়
পিরষ্কার রাখেত হেব। বািড়র পিরেবশ পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন রাখেত হেব। বসবােসর ঘের যােত
প্রচুর আেলা- বাতাস প্রেবশ করেত পাের �সিদেক লক্ষ রাখেত হেব। সব�দা হািস-খুিশ থাকেত
হেব। খারাপ িচন্তা করা যােব না। খারাপ �লােকর সেঙ্গ �মলােমশা করা যােব না। তােত মন খারাপ হেয় যায়।



আর মন খারাপ হেল শরীরও খারাপ হেয় যায়।

িনয়িমত �খলাধুলা করেত হেব। তােত শরীের রক্ত চলাচল সঠিকভােব হেব। শরীরও সুস্থ
থাকেব। এভােব চলেল শরীর-মন উভয়ই সুস্থ থাকেব। ফেল সব কাজ সুন্দরভােব করা যােব।
িশক্ষাথ�েদর পড়ােশানায় মন বসেব। তারা সঠিকভােব ধম�চচ� াও করেত পারেব। অৈনিতক কােজ
তারা উৎসািহত হেব না।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :
১। শরীর সুস্থ থাকেল

২। খাওয়ার আেগ সাবান িদেয় হাত

৩। শরীর সুস্থ থাকেল সব কাজ

৫০
২০২৫
২০২৫

স্বাস্থ্যরক্ষা ও আসন

অনশুীলনী

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১। শরীর সুস্থ থাকার নামই

২। মাথার চুল �ছাট ও
৩। শরীেরর সেঙ্গ

1

রাখেত হেব। ঘিনষ্ঠ সম্পক� আেছ।
৪। মন খারাপ হেল

খারাপ হয়।

৫। িনয়িমত
করেত হেব।

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :



১। িনয়িমত ও পিরিমত

২। মাথার চুল �ছাট ও

৩। খারাপ �লােকর সেঙ্গ

৪। সব�দা হািস-খুিশ
�মলােমশা করা যােব না।
থাকেত হেব।

আহার গ্রহণ করেত হেব।

রক্ত চলাচল সঠিকভােব হয় ।
৫। িনয়িমত �খলাধুলা করেল শরীের পিরষ্কার রাখেত হেব।

শরীর শক্ত হয়।

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। শরীর সুস্থ রাখার জন্য কীভােব �খেত হেব?

ক. ইেচ্ছমেতা

গ. িনয়িমত ও পিরিমত
খ. অল্প অল্প

ঘ. �বিশ �বিশ

২। হাত-পােয়র নখ �ছাট রাখেত হেব �কন ?

ক. �দখেত সুন্দর লাগেব

গ. ধাক্কা �লেগ �ভেঙ যােব না
খ. গােয় আঁচড় লাগেব না

ঘ. ময়লা ঢুকেব না

৩। শরীেরর সেঙ্গ কার ঘিনষ্ঠ সম্পক� আেছ ?

ক. মেনর

গ. �সৗন্দেয�র
খ. �পাশােকর ঘ. মিস্তেষ্কর



৫১

৪। মন খারাপ হেল কী খারাপ হয়?

ক. �সৗন্দয�
গ. পিরেবশ

িহন্দধুম� িশক্ষা

খ. শরীর

ঘ. কাজ

৫। িনয়িমত �খলাধুলা করেল কী হয় ?

ক. শরীর গঠিত হয়
খ.

মন ভােলা হয়

পড়ায় মন বেস
গ. সঠিকভােব রক্ত চলাচল কের ঘ.

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। স্বাস্থ্য কােক বেল?

২। খাওয়ার আেগ সাবান িদেয় হাত ধুেত হেব �কন ?

৩। মাথার চুল �কমন রাখেত হেব?

৪। অসুস্থ শরীের ধম�চচ� া হয় না �কন?
৫। মন খারাপ হেল শরীরও খারাপ হয় �কন ?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। স্বাস্থ্যরক্ষার সেঙ্গ ধম�চচ� ার সম্পক� কী ? ২। স্বাস্থ্যরক্ষার
চারটি উপায় বণ�না কর।

৩। বসতঘের প্রচুরআেলা-বাতাস প্রেবশ করা প্রেয়াজন �কন ? ৪। খারাপ �লােকর সেঙ্গ



�মলােমশা করা যােব না �কন ? ৫। স্বাস্থ্যরক্ষা িশক্ষাথ�েদর জন্য প্রেয়াজন �কন ?

৫২

িদ্বতীয় পিরেচ্ছদ

আসন

আসন হেলা �যাগব্যায়ােমর িবিভন্ন পদ্ধিত। �যাগব্যায়াম শরীেরর জন্য খুবই উপকারী।
এেত শরীর সুস্থ থােক এবং কম�ক্ষমতা বােড়। ধম�চচ� া করেত �গেলও এ দইুটি িবধােনর
প্রেয়াজন। এ কথা প্রাচীনকােলর মিুন-ঋিষরাও বঝুেত �পেরিছেলন। তাই তাঁরা
�যাগব্যায়ােমর িবিভন্ন আসন ও মদু্রা অভ্যাস করেত আরম্ভ কেরন। আধুিনককােল যাঁরা এর
প্রচার কেরন তাঁেদর মেধ্য উে�খেযাগ্য দইুজন হেলন স্বামী কুবলয়ানন্দ ও শ্রীেযােগন্দ্র। আসেনর
ফেল শরীেরর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সবল হয়। মাংসেপিশর পুিষ্ট সাধন হয়। িবিভন্ন আসেনর িবিভন্ন
ফল। �যমন – শীষ�াসন মিস্তেষ্কর জন্য উপকারী। স্নায়ুতন্ত্র আমােদর �দহযন্ত্রেক চািলত কের।
মিস্তষ্ক হেচ্ছ স্নায়ুতেন্ত্রর �কন্দ্রস্থল। শীষ�াসেনর ফেল মিস্তেষ্ক পয�াপ্ত পিরমােণ রক্ত চলাচল কের।
ফেল মিস্তষ্ক সঠিকভােব কাজ করেত পাের। এমিনভােব অন্যান্য আসনও শরীেরর
অঙ্গ-প্রত্যেঙ্গর উপকার কের। িনেম্ন বজ্রাসন ও পদহস্তাসেনর বণ�না

�দওয়া হেলা।

বজ্রাসন

এই আসেন দইু হাঁটু �ভেঙ বসেত হয়। পােয়র



পাতার উপেরর িপঠ নরম কম্বেলর উপর রাখেত হয়।
শরীেরর পশ্চাৎ ভাগ দইু �গাড়ািলর উপর �রেখ

�সাজা হেয় বসেত হয় । হাত দইুটি রাখেত হয় �সাজা
কের দইু হাঁটুর উপর। এই অবস্থায় গুহ্যদ্বার
যােত দইু �গাড়ািলর মাঝখােন থােক �সিদেক লক্ষ
রাখেত হেব।

এই আসনটি প্রথম প্রথম করেত �গেল হাঁটুেত
িকিঞ্চৎ ব্যথা হেত পাের।

৫৩
বজ্রাসন

িহন্দধুম� িশক্ষা

পের ঠিক হেয় যায়। তেব হাঁটুেত �কােনা সমস্যা থাকেল িবেশষেজ্ঞর পরামশ� িনেয়
অভ্যাস করেত হেব।

এই আসন প্রথম প্রথম ৩০ �সেকন্ড কের ৪ বার অভ্যাস করেত হেব। এই আসেনর ফেল �দেহর
িনম্নভােগর স্নায়ু ও �পিশ বেজ্রর মেতা কঠিন ও মজবতু হয়। তাই এর নাম হেয়েছ বজ্রাসন।

বজ্রাসন করেল সায়টিকা, পােয়র বাত ইত্যািদ হয় না। আহােরর পের এই আসন ৫/১০
িমিনট করেল ভুক্তদ্রব্য সহেজ পিরপাক হয়। অজীণ� �রাগীেদর আহােরর পর এই আসন অভ্যাস করা

অত্যন্ত ফলপ্রদ ।

পদহস্তাসন

এই আসেন প্রথেম পা-দইুটি �জাড়া কের �সাজা
হেয় দাঁড়ােত হেব। তারপর দম িনেত িনেত হাত
দইুটি কােনর সেঙ্গ �চেপ মাথার উপর তুলেত হেব।
এবার দম ছাড়েত ছাড়েত �কামর �থেক শরীেরর উপেরর অংশ
সামেন বাঁকােত হেব। এ অবস্থায় দ-ুহােতর তালু দ-ুপােয়র
দ-ুপােশ মাটিেত থাকেব।আর কপাল হাঁটুেত �ঠিকেয়
রাখেত হেব। এ অবস্থায় স্বাভািবকভােব দম িনেত হেব



এবং ছাড়েত হেব। এইআসন করার সময় হাঁটু �সাজা
রাখেত হেব। প্রথম প্রথম হয়েতা এ কাজ একটু কঠিন
মেন হেত পাের। তেব কেয়ক িদন অভ্যাস করেল ঠিক
হেয়

যােব।

সামথ�্য অনযুায়ী ৫-১০ �সেকন্ড এভােব থাকেত হেব।
তারপর দম িনেত িনেত হাতসহ শরীর �সাজা কের
দাঁড়ােত

পদহস্তাসন

৫৪
২০২৫

স্বাস্থ্যরক্ষা ও আসন

হেব। তারপর দম ছাড়েত ছাড়েত হাত দইুটি নামােত হেব। এভােব ৫/৬ বার অভ্যাস করার
পর ১ িমিনট শবাসেন থাকেত হেব। এই আসন িবেশষ কের পদ ও হেস্তর �পিশ ও স্নায়ুতন্ত্রেক সুস্থ রােখ।
তাই এর নাম হেয়েছ পদহস্তাসন।

এই আসেন তলেপেটর সংেকাচন হয়। ফেল পাকস্থলী, যকৃৎ, পাচনতন্ত্র, মতূ্রাশয়
ইত্যািদ পুষ্ট হয়। এেত �কাষ্ঠবদ্ধতা, অজীণ�, বহুমতূ্র প্রভৃিত �রাগ দরূ হয়। এছাড়া
কু্ষধা বিৃদ্ধ পায়, �মরুদেণ্ডর নমনীয়তা বােড় এবং রক্তাল্পতা িনরাময় হয়।

সুতরাংআমরা িনয়িমত ব্যায়াম ওআসন অনশুীলন কির।

এেসা, আমরা দলগতভােব বজ্রাসন এবং তারপর পদহস্তাসেনর অনশুীলন কির।

অনশুীলনী

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

১।আসেন শরীর সুস্থ থােক এবং



বােড়।

মিস্তেষ্কর জন্য উপকারী।

৩।

হাঁটু দটুি �ভেঙ বসেত হয়।
৪। পা দটুি

কের �সাজা হেয় দাঁড়ােত হেব।
৫।

কু্ষধা বিৃদ্ধ পায় ৷

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। ধম�চচ� া করেত �গেল

২।আসন শরীেরর অঙ্গ-প্রত্যেঙ্গর

৩। বজ্রাসেন ভুক্তদ্রব্য সহেজ

৪।আমরা িনয়িমত আসন

৫। পদহস্তাসেন
রক্তাল্পতা দরূ হয়।
উপকার কের।
�পিশ ও স্নায়ুতন্ত্রেক সুস্থ রােখ। পিরপাক হয় ।

অনশুীলন করব।
শরীর সুস্থ ও কম�ক্ষম থাকেত হয়।

৫৫

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। শীষ�াসন িকেসর জন্য উপকারী ?

ক. মিস্তেষ্কর

গ. হৃদিপেণ্ডর
খ. �চােখর

ঘ. পাকস্থলীর



২। �কান আসেন �দেহর িনম্নভােগর স্নায়ু ও �পিশ বেজ্রর মেতা কঠিন হয়?
ক. পদ্মাসেন

গ. শীষ�াসেন
খ. বজ্রাসেন

ঘ. বীরাসেন

৩। অজীণ� �রাগীেদর �ক্ষেত্র �কান আসন উপকারী ?

ক. পদ্মাসন

গ. চক্রাসন

খ. �গামখুাসন
ঘ. বজ্রাসন

৪। পদহস্তাসেন একবাের কত সময় থাকেত হয়?

ক. ৫-১০ �সেকন্ড

গ. ১১-১৬ �সেকন্ড
খ. ৮-১৩ �সেকন্ড

ঘ. ১৪-১৯ �সেকন্ড

৫। �কান আসেন বহুমতূ্র �রাগ দরূ হয়?

ক. বজ্রাসেন

গ. পদহস্তাসেন
খ. চক্রাসেন

ঘ. বকৃ্ষাসেন

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :

১। আধুিনককােল আসন ও মদু্রা সম্পেক� প্রচার কেরেছন- এমন দইু জেনর নাম �লখ ।
২। বজ্রাসেন হাত দইুটি কীভােব রাখেত হয় ?
৩। বজ্রাসন একবাের কত সময় ও কত বার করেত হয় ?

৪। পদহস্তাসন কত বার অভ্যাস করার পর শবাসন করেত হয়?

৫। পদহস্তাসেনর এরূপ নাম হেয়েছ �কন?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :



১। আসেনর প্রেয়াজনীয়তা কী? বিুঝেয় �লখ ।
২। বজ্রাসেনর প্রণািল বণ�না কর। ৩। বজ্রাসেনর
উপকািরতা বণ�না কর।
৪। পদহস্তাসেনর প্রণািল ব্যাখ্যা কর।
৫। �কনআমরা পদহস্তাসন অনশুীলন করব?

৫৬
২০২৫

িহন্দধুম� িশক্ষা
অষ্টম অধ্যায়

�দশেপ্রম

িনেজর �দেশর প্রিত মানেুষর রেয়েছ গভীর ভােলাবাসা, রেয়েছ মমত্বেবাধ। �দেশর প্রিত এই
ভােলাবাসা ও মমত্বেবাধই �দশেপ্রম।

�দশেপ্রম বলেত �বাঝায় �দশেক ভােলাবাসা। �দেশর মঙ্গল করা। �দেশর উন্নিতর জন্য কাজ করা। �দশ শত্রু
দ্বারা আক্রান্ত হেল তার প্রিতেরাধ করা। �দেশর স্বাধীনতা রক্ষা করা। �দশেপ্রম ধেম�র অঙ্গ।
�দশেপ্রম সৎ ও ধািম�েকর একটি মহৎ গুণ। প্রিতটি সৎ ও ধািম�ক মানষু �দশেক
ভােলাবােসন। �দেশর জন্য কাজ কেরন। এমনিক �দেশর জন্য হািসমেুখ জীবন পয�ন্ত ত্যাগ
কেরন। প্রাচীনকােল অেনেক �দশেপ্রেমর উজ্জ্বল দষৃ্টান্ত �রেখ িবখ্যাত হেয়আেছন। রামায়ণ �থেক
এমিন একজন �দশেপ্রিমক রাজার কািহনী বলিছ।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :
১। �দশেপ্রিমক �দশেক

২। �দেশর জন্য

৩। �দশেপ্রিমক স্বাধীনতােক

কাত� বীয�াজ� েনর �দশেপ্রম

পুরাকােল কাত� বীয� নােম এক রাজা িছেলন। তাঁর পূণ�নাম কাত� বীয�াজু� ন। িতিন
িছেলন অত্যন্ত সৎ ও ধািম�ক। রাজকায� করেত করেত িতিন খুব ক্লান্ত হেয় পেড়ন।



ক্লািন্ত দরূ করা দরকার। তাই িতিন রাজধানী �থেক একটি িনজ� ন জায়গায় চেল �গেলন। জায়গাটা খুব
সুন্দর। চারপােশ বন। বেনর মােঝ সুন্দর একটি রাজপ্রাসাদ। রাজপ্রাসােদর িতনিদেক বড়
সেরাবর। সেরাবরগুেলােত অেনক পদ্ম ফুেট আেছ। িঝরিঝর কের ঠান্ডা বাতাস বেয় যায়।
এখােন এেল এমিনেতই ক্লািন্ত দরূ হয়। রাজা কাত� বীয� �সখােন িকছুিদন থাকার িসদ্ধান্ত
িনেলন।

�স সমেয় লঙ্কার রাজা িছেলন রাবণ। িতিন িছেলন খুব অত্যাচারী। সুেযাগ �পেলই িতিন
অেন্যর রাজ্য আক্রমণ করেতন। যুদ্ধ কের �স রাজ্য দখল কের িনেতন। িতিন জানেত পারেলন,
রাজা কাত� বীয� রাজধানীেত �নই। এ সুেযােগ িতিন কাত� বীেয�র রাজ্য আক্রমণ
করেলন।

৫৭
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রাজা কাত� বীয�েক জানােনা হেলা। তাঁর �দশ আক্রান্ত হেয়েছ �জেন িতিন �ক্রােধ আগুেনর মেতা
জ্বেল উঠেলন। িতিন �দির করেলন না। তখনই রাজধানীেত িফের এেলন। �সাজা চেল �গেলন
যুদ্ধেক্ষেত্র। দইুপেক্ষ ভীষণ যুদ্ধ হেলা। একপক্ষ আক্রমণকারী ও দখলদার। আেরক পক্ষ আক্রান্ত ও
�দশেপ্রেম উদ্বদু্ধ।

�সন্যসহ কাত� বীয� ও রাবণ যুদ্ধরত



কাত� বীয� �সন্যেদর উচ্চ কে� বলেলন, ‘�সন্যগণ, পরািজত হেল �দশ হেব পরাধীন। প্রাণপণ যুদ্ধ
কর। �দেশর স্বাধীনতা রক্ষা কর।' কাত� বীেয�র কথায় �সন্যেদর উৎসাহ �বেড় �গল। তারা প্রাণপণ যুদ্ধ
করল। যুেদ্ধ কাত� বীেয�র জয় হেলা।আর রাবণ হেলন পরািজত।

পরাজয় স্বীকার কের ক্ষমা চাইেলন রাবণ। কাত� বীয� তাঁেক ক্ষমা কের িদেলন। িকন্তু এক
শেত� । শত� টা হেলা, রাবণ আর অেন্যর রাজ্য আক্রমণ করেবন না। রাবণ মাথা িনচু কের িনেজর
রােজ্য িফের �গেলন। �দশেক রক্ষা করেলন কাত� বীয�। �দশেপ্রিমকরূেপ কাত� বীয� অমর হেয়
রইেলন।
আমরাও কাত� বীেয�র মেতা �দশেপ্রিমক হব। সৎ ও ধািম�ক ব্যিক্তর ন্যায় আমােদর �দশেক ভােলাবাসব।
�দেশর মঙ্গেলর জন্য, �দেশর উন্নিতর জন্য কাজ করব। �দেশর স্বাধীনতা রক্ষার জন্য সেচষ্ট থাকব।

৫৮
২০২৫

�দশেপ্রম

ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

অনশুীলনী

১। �দেশর প্রিত ধািম�ক মানেুষর রেয়েছ গভীর ২। �দশেপ্রম
সৎ ও ধািম�েকর একটি

৩। বেনর মােঝ সুন্দর একটি
৪। রাবণ কাত� বীেয�র রাজ্য

৫। পরািজত হেল �দশ হেব
গুণ ।

করেলন।

৬।আমরা কাত� বীেয�র মেতা
হব।



খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। �দেশর প্রিত ভােলাবাসাই
২। �দশেপ্রম

৩। ধািম�ক মানষু �দশেক
কাজ করব।

ভােলাবােসন।

★ �দশেপ্রম।

ধেম�র অঙ্গ ।
৪। কাত� বীয� নােম এক

৫। �দেশর উন্নিতর জন্য
রক্ষা করব।

৬। �দেশর স্বাধীনতােক
ঋিষ িছেলন।
রাজা িছেলন।

গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। রাজা কাত� বীেয�র কািহনী �কান গ্রেন্থর অন্তগ�ত ?

ক. মহাভারেতর

খ. পুরােণর
খ. রামায়েণর

ঘ. উপিনষেদর

২। রাজা কাত� বীয� রাজধানী �ছেড় িগেয়িছেলন �কন ?

ক. ক্লািন্ত দরূ করেত
গ. তীথ�ভ্রমণ করেত

খ. অেন্যর রাজ্য আক্রমণ করেত ঘ. িবেদশভ্রমণ
করেত



৫৯

৩। লঙ্কার রাজা �ক িছেলন?

ক. রাবণ

গ. কাত� বীয�
খ. রাম

ঘ. দশরথ

৪। কার কথায় �সন্যদল উৎসাহ �পেয়িছেলন ?

ক. �সনাপিতর

গ. কাত� বীেয�র

৫। যুেদ্ধ �ক পরািজত হেলন?

ক. কাত� বীয�
গ. �সনাপিত

খ. রাবেণর

ঘ. রােমর

খ. কণ�

ঘ. রাবণ

৬। কাত� বীয� কী জন্য অমর হেয় রইেলন ?

ক. খ্যািতর জন্য

গ. �মধার জন্য
খ. �দশেপ্রেমর জন্য

ঘ. অেথ�র জন্য

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :



১। �দশেপ্রম কােক বেল ?

২। কীভােব �দশেপ্রম প্রকাশ পায় ?

৩। প্রেত্যক সৎ ও ধািম�ক মানষু কী কেরন?
৪। যুেদ্ধর জন্য কাত� বীয� �সন্যেদর কী বেলিছেলন?
৫। কাত� বীয� রাবণেক ক্ষমা করেলন �কন ?

৬।আমরা �দশেক ভােলাবাসব �কন ?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। �দশেপ্রম সৎ ও ধািম�েকর অন্যতম গুণ – ব্যাখ্যা কর।
-

২। রাবণ �ক িছেলন? িতিন সুেযাগ �পেল কী করেতন?
৩। �দশেপ্রেমর প্রেয়াজনীয়তা বণ�না কর ।

৪। কাত� বীয� �ক িছেলন? িতিন কীভােব �দশেপ্রেমর পিরচয় িদেয়িছেলন? ৫। ধম�গ্রন্থ
�থেক �দশেপ্রমমলূক �কােনা উপাখ্যান বণ�না কর।

bo
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নবম অধ্যায়

মিন্দর

মিন্দর ও তীথ�েক্ষত্র

মিন্দর হেলা �দবালয়। এখােন িবিভন্ন �দব-�দবীর মিূত� থােক। মিন্দের প্রিতিদন
�দব- �দবীর পূজা-অচ� না হয়।আমরা জািন, �যখােন �দব-�দবীর মিূত� থােক এবং



পূজা-অচ� না হয় তােক মিন্দর বেল।

-

কৃষ্ণ

�দব-�দবীর নাম অনসুাের মিন্দেরর নাম হয় । �যমন িশব মিন্দর, কালী মিন্দর,
মিন্দর, িবষু্ণ মিন্দর ইত্যািদ। িশব মিন্দের থােক িশেবর মিূত� । কালী মিন্দের থােক
কালীর মিূত� । কৃষ্ণ মিন্দের থােক কৃেষ্ণর মিূত� । দগু�া মিন্দের থােক দগু�ার মিূত� ।
িবিভন্ন মিন্দের িবিভন্ন �দব-�দবীর মিূত� থােক।

িনেজর �দখা একটি মিন্দের কী কী �দখা হেয়েছ, তার একটি তািলকা �তির কির :

মিন্দর পিবত্র স্থান। পুণ্য স্থান। মিন্দর ধম�েক্ষত্র ও তীথ�েক্ষত্ররূেপও পিরিচত।
মিন্দের �গেল �দহ-মন পিবত্র হয়। ভক্তরা মিন্দের �দব-�দবীর দশ�ন করেত যান। �দব-�দবীর

পূজা-অচ� না কেরন। �দবতার উেদ্দেশ ভিক্ত িনেবদন কেরন। �দব-�দবীর কােছ প্রাথ�না
জানান। এেত তােদর পুণ্যলাভ হয়। মিন্দের �গেল মেন ধম�য়ভােবর উদয় হয়। �দব- �দবী দশ�েন
মেন ভিক্ত আেস। তাই সকেলরই মিন্দের িগেয় �দব-�দবী দশ�ন করেত হেব। মিন্দের পূজা-অচ� না
করেত হেব।

বাংলােদশ ও ভারেত বড় বড় মিন্দর আেছ। �যমন – বাংলােদেশ ঢাকার ঢােকশ্বরী মিন্দর।
িদনাজপুেরর কান্তিজ মিন্দর। ভারেত �কালকাতার কালীঘােটর কালী মিন্দর। দিক্ষেণশ্বেরর
কালী মিন্দর। পুরীর জগন্নাথ মিন্দর ইত্যািদ।

এখােন পুরীর জগন্নাথ মিন্দেরর পিরিচিত �দওয়া হেলা :

৬১

পুরীর জগন্নাথ মিন্দর
িহন্দধুম� িশক্ষা



ভারেতর উিড়ষ্যার পুরীেত জগন্নাথ �দেবর মিন্দর অবিস্থত। এটি পুরীর সব�বহৃৎ
মিন্দর। বেঙ্গাপসাগেরর তীের এই মিন্দর অবিস্থত। দ্বাদশ শতাব্দীেত জগন্নাথ মিন্দরটি
পাথেরর িবশাল উঁচুস্থােনর উপর িনিম�ত হয়। মিন্দেরর প্রাচীের চারটি দরজা রেয়েছ - িসংহ
দরজা, হস্তী দরজা, অশ্ব দরজা এবং ব্যাঘ্র দরজা। এ মিন্দের ওঠার জন্য িসিঁড়র বাইশটি
ধাপ পার হেত হয়। মিন্দেরর দরজা �ভার পাঁচটায় �খালা হয় এবং িদেনর শুরুেত ধম�য়
সংগীেতর মাধ্যেম মঙ্গলআরিত হয়।

যিদও এ মিন্দেরর নাম জগন্নাথ মিন্দর, িকন্তু জগন্নাথই একমাত্র �দবতা নন। তাঁর সেঙ্গ বলরাম
ও সুভদ্রার মিূত� ও আেছ। মিূত� দশ�েন পুণ্যলাভ হয়। এই িতন �দবতা ঈশ্বেরর িত্রত্ব
বা ত্রয়ী রূপ। প্রিতিদন এই মিন্দের পূজা-অচ� না, মহােভাগ ও আরিত হয়। িবেশ্বর িবিভন্ন
স্থান �থেক প্রিতিদন জগন্নাথ মিন্দের অেনক ভক্ত আেসন।

মিন্দেরর �দয়ােল �খাদাই করা অত্যন্ত সুন্দর ভাস্কয� রেয়েছ। জগন্নাথ মিন্দেরর মহাপ্রসাদ সকেলই
�পেয় থােকন। প্রধান মিন্দেরর চারপােশ আরও ৩০টি মিন্দর রেয়েছ। পুরীর জগন্নাথ মিন্দের বছের
১২টি পাব�ণ অনিুষ্ঠত হয়। এ পাব�ণগুেলার মেধ্য প্রধান হেলা রথযাত্রা। জগন্নাথ, সুভদ্রা ও
বলরােমর মিূত� েক রেথ তুেল রথযাত্রা হয়। পুরীর রথযাত্রা পৃিথবী িবখ্যাত।
�দশ-িবেদেশর বহুেলাক রেথর �মলায় আেসন। সুেযাগ �পেল আমরাও পুরীর জগন্নাথ
মিন্দর �দখব।

িনেচর ছকটি পূরণ কির :
। পুরীর সব�বহৃৎ মিন্দর

২। মিন্দেরর প্রাচীের দরজার সংখ্যা ৩। রেথ
যােদর মিূত� �তালা হয়

তীথ�েক্ষত্র

তীথ�েক্ষত্র হেলা �দবতা বা মহাপুরুেষর নােমর সেঙ্গ যুক্ত পিবত্র স্থান। তীথ�েক্ষেত্র �গেল
মেন ধেম�র ভাব জােগ। তীেথ� �দহ-মন পিবত্র হয়। তীেথ� �গেল পাপ দরূ হয়। পুণ্যলাভ হয়। মেন
শািন্ত আেস। কারও প্রিত িহংসা থােক না। যজ্ঞ করেল পুণ্য হয়। দান করেল পুণ্য হয়। পূজা



করেলও পুণ্য হয়। তীেথ� �গেল সকল পুণ্য একসেঙ্গ লাভ হয়।

বাংলােদশ ও ভারেত অেনক তীথ�েক্ষত্র আেছ। এ-সকল তীথ�েক্ষত্র দশ�েন অসংখ্য

৫২
২০২৫

মিন্দর ও তীথ�েক্ষত্র

তীথ�যাত্রী আেসন। চন্দ্রনাথ, লাঙলবন্দ, গয়া, কাশী, বনৃ্দাবন, মথরুা,
হিরদ্বার, নবদ্বীপ প্রভৃিত িবখ্যাত তীথ�েক্ষত্র।

চন্দ্রনাথ

চন্দ্রনাথ বাংলােদেশর একটি িবখ্যাত তীথ�েক্ষত্র। চট্টগ্রাম �জলার সীতাকুেণ্ড চন্দ্রনাথ অবিস্থত।
পাহােড়র উপের চন্দ্রনােথর মিন্দর। এর অপর নাম চন্দ্রনাথ ধাম। চন্দ্রনােথর নােম
পাহাড়টির নাম হেয়েছ চন্দ্রনাথ পাহাড়। চন্দ্রনাথ িশেবর আেরক নাম। িশব চতুদ�শী
িতিথেত চন্দ্রনােথ িবরাট �মলা বেস। এই �মলায় �দশ-িবেদেশর বহু �লােকর সমাগম হয়।
চন্দ্রনােথর প্রাকৃিতক পিরেবশ খুবই সুন্দর। এখােন �গেল মন পিবত্র হয়। সুেযাগ �পেল আমরা
চন্দ্রনাথ যাব ।



চন্দ্রনাথ মিন্দর

৬৩

রথযাত্রা
িহন্দধুম� িশক্ষা

রথযাত্রা িহন্দেুদর অন্যতম ধম�য় উৎসব।আষাঢ় মােসর শুক্লপেক্ষ িদ্বতীয়া িতিথেত
রথযাত্রা উৎসব পািলত হয়। পুরীর জগন্নাথ �দেবর রথযাত্রা পৃিথবী িবখ্যাত।
রথযাত্রার



ଧରିତ

NUANCE AASHIRVAAD

পুরীর রথযাত্রা

৬৪
২০২৫

মিন্দর ও তীথ�েক্ষত্র

িদেন পুরীর জগন্নাথ মিন্দর �থেক প্রভু জগন্নাথ, বলরাম ও �দবী সুভদ্রােক সুসিজ্জত রেথ



তুেল রথযাত্রা হয়। জগন্নােথর রেথর ১৬টি চাকা থােক এবং লাল ও হলদু কাপেড় রেথর ছাদ
সুন্দরভােব �মাড়ােনা থােক। ভক্তরা রথ �টেন িনেয় যান। �দশ-িবেদেশর বহুেলাক পুরীর
রেথর �মলায় আেসন।

আমােদর �দেশ িহন্দরুা মহাসমােরােহ রথযাত্রা উৎসব পালন কেরন। ঢাকার অদেূর
ধামরাইেয় এখানকার সবেচেয় বড় রথযাত্রা উৎসব হয়। রথযাত্রা উপলেক্ষ �সখােন িবরাট

�মলা বেস। এছাড়া �দেশর অন্যান্য স্থােনও রথযাত্রা হয় ও রেথর �মলা বেস। ভক্তরা পুণ্যলােভর আশায় রথ বা
রথ টানার দিড় স্পশ� কেরন। দিড় ধের রথ টানায় অংশগ্রহণ কেরন। বহুেলাক রেথর
�মলায় আেসন। রেথ �দবতার মিূত� �দখেল পুণ্য হয়। সুেযাগ �পেল আমরা জগন্নাথ �দেবর
রথযাত্রা �দখব।

রথযাত্রার ছিবটি �দেখ তার একটি বণ�না িদই :

জন্মাষ্টমী

জন্মাষ্টমী িহন্দেুদর অন্যতম প্রধান ধম�য় উৎসব। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মিদন উপলেক্ষ এ উৎসব
পািলত হয়। দ্বাপর যুেগর কথা। ভাদ্র মােসর কৃষ্ণপেক্ষর অষ্টমী িতিথেত মথরুায়
শ্রীকৃষ্ণ জন্মগ্রহণ কেরন। তাই এ িদনটি জন্মাষ্টমী নােম খ্যাত।

শ্রীকৃেষ্ণর জন্মস্থান মথরুা এবং বনৃ্দাবেন এ িদনটি অত্যন্তআড়ম্বরপূণ�ভােব পািলত
হয়। ভারেতর িবিভন্ন স্থােন জন্মাষ্টমীর িদেন নানািবধ উৎসব পািলত হয়। নাচ, গােনর মাধ্যেম
শ্রীকৃেষ্ণর জীবনেক ফুটিেয় �তালা হয়। এই িদেন ভক্তরা উপবাস কের রােত্র কৃষ্ণপূজা
কেরন । বাংলােদেশ জন্মাষ্টমী উপলেক্ষ বণ�াঢ্য িমিছল �বর হয়। এ উপলেক্ষ �মলা অনিুষ্ঠত হয়।
ঢােকশ্বরী মিন্দর �থেক যথােযাগ্য ময�াদায় িমিছল �বর হয়। িমিছল শহর প্রদিক্ষণ কের।
িমিছেল শ্রীকৃেষ্ণর জীবন-কািহনী নতৃ্য-গীেতর মাধ্যেম তুেল ধরা হয়। এ িদন সরকাির
ছুটি থােক। সারা �দেশ িবিভন্ন সংগঠন ধম�য় আেলাচনার আেয়াজন কের। সাংসৃ্কিতক
অনষু্ঠােনর মাধ্যেম িদনটি পািলত হয়। সংবাদপেত্র শ্রীকৃেষ্ণরআদশ� সম্পেক� প্রবন্ধ



প্রকািশত হয়। �রিডও-�টিলিভশন এ উপলেক্ষ িবেশষ অনষু্ঠান প্রচার কের।

৬৫

�কন্দ্রীয় জন্মাষ্টামী উৎসব

জন্মাষ্টমীর িমিছল

িহন্দধুম� িশক্ষা



জন্মাষ্টমী ব্রত পালন করেল পাপেমাচন ও পুণ্য অিজ� ত হয়। এ ব্রত যাঁরা পালন কেরন তাঁেদর
�সৗভাগ্য লাভ হয়। পরকােল স্বগ� লাভ হয়।আমরা সুেযাগ �পেল জন্মাষ্টমীর িমিছেল যাব।

মিন্দর ও তীথ�েক্ষত্র িহন্দধুেম�র প্রাচীনতা সম্পেক� ধারণা �দয়। মিন্দেরর ভবন ও প্রিতমার িনম�াণ
�কৗশেলর মধ্য িদেয় িহন্দধুেম�র �গৗরব প্রকাশ পায়। জন্মাষ্টমী ও রথযাত্রার �মলার মেধ্য একতার
প্রকাশ ঘেট। অেনক কাল ধের লািলত-পািলত এ-সকল মিন্দর, তীথ�স্থান ও উৎসব িহন্দধুেম�র
ঐিতহ্য। ঐিতহ্য হেলা অতীেতর �গৗরেবর প্রকাশ। একই সােথ এগুেলা সংসৃ্কিতরও অঙ্গ।
আমরা এ-সকল ঐিতহ্য ও সংসৃ্কিতর প্রিত শ্রদ্ধাশীল হব। এেক সমনু্নত রাখব।

৬৬

মিন্দর ও তীথ�েক্ষত্র



ক. শনূ্যস্থান পূরণ কর :

অনশুীলনী

১। মিন্দের �গেল �দহ-মন
হয়।

২। পুরীেত
মিন্দর অবিস্থত।

৩। চট্টগ্রাম �জলার সীতাকুেণ্ড
অবিস্থত।

৪।আষাঢ় মােসর শুক্লপেক্ষ
িতিথেত রথযাত্রা উৎসব হয় ৷

৫। জগন্নাথ, বলরাম ও সুভদ্রােক রেথ তুেল
হয়।

৬। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মিদেন
উৎসব পািলত হয়।

খ. ডান পাশ �থেক শব্দ এেন বাম পােশর শেব্দর সেঙ্গ �মলাও :

১। মিন্দের প্রিতিদন �দব-�দবীর

২। পুরীেত
৩। বাংলােদেশর একটি িবখ্যাত তীথ�েক্ষত্র
৪। পুরীর জগন্নাথ �দেবর রথযাত্রা
৫। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মিদন উপলেক্ষ
৬। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মস্থান



গ. সঠিক উত্তরটির পােশ টিক (√) িচহ্ন দাও :

১। িশব মিন্দের থােক -

ক. কালীর মিূত�
গ. সরস্বতীর মিূত�

জগন্নাথ �দেবর মিন্দর অবিস্থত।
চন্দ্রনাথ।

পূজা-অচ� না হয়।
িশেবর আেরক নাম ।

পৃিথবী িবখ্যাত ।
মথরুা।
জন্মাষ্টমী উৎসব পািলত হয়।

খ. িশেবর মিূত�
ঘ.

দগু�ার মিূত�

ক. একাদশ শতাব্দীেত
খ. দ্বাদশ শতাব্দীেত

গ. ত্রেয়াদশ শতাব্দীেত
ঘ.

পঞ্চদশ শতাব্দীেত
২। পুরীর জগন্নাথ মিন্দর িনিম�ত হয়।

-



৬৭

৩। জগন্নাথ মিন্দর কার তীের অবিস্থত?
ক. গঙ্গার

গ. বেঙ্গাপসাগেরর
খ.

পদ্মার

ঘ. ভারত মহাসাগেরর

৪। জগন্নাথ মিন্দের কয় জন �দবতার মিূত� আেছ?
ক. একজন

খ. দইুজন
গ. িতনজন

৫। চন্দ্রনাথ অবিস্থত
ঘ. চারজন

ক. ঢাকার রমনায়

খ. চট্টগ্রােমর সীতাকুেণ্ড
গ. িসেলেট

ঘ.
রাজশাহীেত

৬। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মিদন উপলেক্ষ পািলত হয়
ক. রথযাত্রা

গ. জন্মাষ্টমী

ঘ. িনেচর প্রশ্নগুেলার সংেক্ষেপ উত্তর দাও :



১। জগন্নাথ মিন্দর �কাথায় অবিস্থত?
২। চন্দ্রনাথ �কাথায় অবিস্থত ?

-

খ. রাসলীলা

ঘ. �দালযাত্রা

৩। চন্দ্রনােথ �কান িতিথেত �মলা বেস?
৪। কখন রথযাত্রা উৎসব পািলত হয়?

৫। শ্রীকৃেষ্ণর জন্মিদেন �কান উৎসব পািলত হয়?

ঙ. িনেচর প্রশ্নগুেলার উত্তর দাও :

১। মিন্দর কােক বেল ?
২। ভক্তরা �কন মিন্দের যান ?

৩। পুরীর জগন্নাথ মিন্দেরর বণ�না দাও। ৪।
চন্দ্রনােথর বণ�না দাও।
৫। রথযাত্রা উৎসব বণ�না কর।

৬। জন্মাষ্টমী অনষু্ঠােনর বণ�না দাও।

সমাপ্ত
িহন্দধুম� িশক্ষা

২০২৫ িশক্ষাবেষ�র জন্য, চতুথ� �শ্রিণ-িহন্দধুম�

কােরা মেন কষ্ট িদও না।



জাতীয় িশক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক �বাড� , বাংলােদশ
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